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I nostro stare insieme

LA MISSIONE DELLASSOCIAZIONE

uscire dallisolamento ed a vincere |3 solitudine,

rapporto paritario, fondato
Sul rispetto e sulla sincerita.

Organizzare luoghi, attivita e momenti di

sone che frequentano l'associazione

Per imparare a condividere | Proprio tempo libero, ad ascoltar-
si e a conoscersi.

scambio attivo con le altre
realta associative e con le istituzioni,

coerentemente con la pro-
pria identita e Promuovendo i propri

valori.

“Insieme a noi”
persone toc

€ un punto di riferimento, un filo sottile che unisce

cate da problemi psicologici, legandole tra loro. E’
una piccola voce in mezzo all'indifferenza,
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Il nostro stare insieme

PROGETT! PROPOST] DALL’ASSOCIAZIONE NELL’ANNO 200512006

PROGETTO TEATRO

Obiettivo generale: Migliorare le attivita espressive, 'attenzione e la concentrazione, creare un :
gruppo di lavoro all'interno del quale le persone possano confrontarsi e sviluppare un’identita di

gruppo.

Periodo: Ottobre 2005, giugno 2006 2 ore settimanali al sabato pomeriggio
Persaone coinvolte: 2 registi ed un gruppo di lavoro composto da 15 partecipanti.

Progetto gia attivato e finanziato

PROGETTO PET-THERAPY

Obiettivo generale: Creare e valorizzare il rapporto tra i partecipanti gli animali, identificare
una relazione di mutuo aiuto tra persona ed animale, portare successivamente il rapporto di reci-

proco aiuto tra persona ed animale verso altri.

Periodo: Ottobre 2005 maggio 2006; Organizzato in due moduli: il primo di 12 incontri di due i

ciascuno, il secondo di 20 incontri,
3

Persone coinvolte: 10 persone che frequentano FAssociazione, due o tre volontari, due opera- o
tori della Coop. Lesignola. '

Progetto in attesa di finanziamento

PROGETTO INTERPROVINCIALE ( “DA VICINO NESSUNO E' NORMALE”)

Obiettivo generale: Creare un collegamento che supporti le diverse esperienze interne alle
associazioni e ne favorisca la comunicazione con realtd esterne per sviluppare la socialita delle

persone e rimuovere i pregiudizi.

Periodo: Anno 2005, 2006 con tempi ancora da definire

Associazioni coinvolte: Assoc. “Sostegno e zucchero” di RE; Assoc. “Insieme a Noi” di MO;
Asso. “Orizzonti Nuovi” di Rimini; Assoc. “Ama la Vita” Ravenna; Assoc. “solidamente” Di FE;

CSV di Reggio Emila; Coordinatore: Stefano Alberini

Progetto approvato e coordinamento attivato.
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Tema di riflessione: Lo Stigma

Modena, insieme a noi...voi...Settembre Ia
luce negli occhi... un’altra verita. Mi hanno
chiesto e mi sono prestato a scrivere le mie
considerazioni sul tema dello

“stimma’...antica stigma.

Sono sprofondato.

Conoscendo chi mi ha proposto e vedendo
lui in me sono come caduto nel pozzo della
vergogna,... in fine arrendendomi mi sono
cercato le risposte...

Cercando e scavando, il mio sentirmi diverso
€ sempre stato evidente, non molto diverso
da un marchio a cui della cicatrice rimane

solo il fuoco.

‘Anna, Claudio, Alessia, Massimiliano, Marzia,

Silvana, Luigi, Antonio, Alessandro, Sonia,
Giuliano, Giorgio, Tilde, noi siamo segnati
dalla nostra difficile storia comune, come
noi: tutti.

Questa nostra storia.

A raccontarla cosi la difficolts di uscire dal-
Finvolucro piatto che scorre ma non passa
potrebbe essere frutto di un riscatto per il
quale portare alta la testa, non abbassarla
mai piuttosto nascondersi piuttosto di soc-
combere ad un giudizio approssimativo unico
gesto della ragione, sudare asciugarsi la fron-
te trovare il coraggio di fuggire situazioni im-
barazzanti e osare per cancellare quel tratto
sottile indifferente al nostro destino disegno

di colui che di noi dispone.

Siamo in tanti c’é chi inconsapevolmente
guarda il mondo e di questo F'unica cosa che
percepisce si riduce ad un modello e Ia per-
Sona si piega alla spiegazione della ragione
alla propria.convinzione, lo spettro dissolto
di precedenti specchi che neanche dimenti-
candoli si potranno relegare iscritti ormai .
nella traccia leggibile che non spiega I'ambi-
guita di tante storie dovrebbe dare 2 ogni

creatura di questo mondo il sacrosanto
diritto di vivere una vita equa.

Spero che nel nostro prossimo futuro o-
gnuno di noi prenda la distanza che separa
il vero dal giusto: persegua una logica nella
quale porci di fronte un impegno che non
puo prescindere dal nostro desiderare il
bene e che le opportunita siano di tutti
fondamentalmente un impegno globale che
possa traghettare la razza umana oltre per

tanti millenni ancora.

Cosi per concludere

Ad ognuno di noi comunque rimarra il se-
gno della propria vita impresso nel fuoco,
segno di cio che ha pensato o fatto e
drammaticamente o superficialmente ha
vissuto. Il pensare una vita di nostra pro-
prieta della quale siamo i custodi va bene
in uno stato laico privo di ogni pregiudizio
forte di ideali e scevro da qualsiasi dogma
una realta ideale in assenza di pulsioni, in-
vasa di un retrogusto di peccato molto
diversa dalla mia che vede il mondo come :
un tutt'uno organico dove profumi odori, o
cid che tocchiamo ci sono utili e noj siamo |
qui per ognuno il nostro obbligo morale.

Cosi pensare che popoli diversi si adorni-
no dei loro marchi distintivi ne facciano un
punto di forza e quello da solo sia suffi-
ciente a distinguerli, non mi esime dal rite-
nere le persone poi facili a confondere.
Nella mia spiegazione di ‘stigma’ quello
che concerne il marchio dell'infamia pen-
so: il mio veliero impresso a fuoco nella

fronte ¢ 'unica cosa di cui vada fiero.

Giuliano




Tema di riflessione: Lo Stigma
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Tema di riflessione: Lo Stigma

NON CERCHIAMO DI SPECCHIARCI NEGLI OCCHI DEGLI ALTRI: FA MALE!

In Associazione abbiamo magliette con su

- scritto: “Visto da vicino nessuno & normale”.

. Forse e vero perché la gente addita, respinge
_ e dimentica persone “Meno normali” e consi-
. dera, promuove, ricorda persone “pili nor-

: mali”.

sy

. Questo per me & “Lo stigma” impresso a
- fuoco sulla fronte di molti.

Si prova un senso di impotenza nel dover ri-
conoscere e vedere ad ogni pié sospinto limi-
ti e barriere interposte, ma non & da imputar-
si a mancanza di volonta il non superare gli
ostacoli da parte di chi soffre; si tratta piutto-
sto dell'incapacita di portare sulle spalle un
fardello che col passare del tempo, invece di

essere alleggerito, si fa via via pili pesante.
Allora tocchi con mano una diversita che tuo

malgrado ti mette al muro.

In altre parole ,ed in modo pit: esplicito, non
e facile sopportare I'onere psicologico impo-
sto da una societa che si nutre e vive solo di
apparenza, con un unico ideale: il denaro.
Ora di quale denaro dispone un cristo che
vive di una misera pensione d'invaliditd, che si
deve appoggiare ai servizi sociali per avere un

piatto di minestra ed un letto su cui dormire?
Che dire poi dell'apparenza (e qui non si par-

' la di tenore di vita da poter ostentare con

abiti, automobili etcc..) sono pochi i fortunati
che riescono parzialmente a mascherare la
propria indigenza ed anche I'uso pesante di

~ psicofarmaci che agiscono su tutta la persona:
. o negli occhi, o nelle parole espresse, o nella
- gestualitd, o nellincedere, o nel’aumento
. ponderale devastante: di questo in particolare

. immaginate quanto ne siano contente le don-

i ne.

¢ Nel mondo dell'apparenza e del denaro esiste
- una intolleranza totale nei confronti di una

corte dei miracoli” che talvolta riesce ad
affrancarsi  dal giudizio della societa
“normale” pagando perd il prezzo pit alto,
cioe rinunciando, preso atto che non potrd

mai entrare a far parte o essere simile con e
alle immagini stereotipate della “normalita”
suggerita dai media.

Da qui la rassegnazione, quindi tal volta lin-
capacita di far fronte e combattere il giudizio
degli altri, la perdita di motivazioni sufficienti
per vivere e non vegetare; dimenticando infi-
ne pure la cura del proprio corpo.

Freud ha detto che “normale” & chi riesce
ad amare e lavorare ma non so se abbia an-
che detto che amare troppo i propri simili e

la vita, in caso di delusioni profonde, possa-

no divenire cause scatenanti o predisponesti
di disagi gravi; che essere sottooccupati ri-
spetto alle capacita individuali o vergognosa-
mente remunerati, non giova a favorire la
voglia di lavorare; che il cammino per otte-
nere un grado di riabilitazione accettabile &
un cammino lungo e possibile solo una volta
caduti certi pregiudizi e che non basta che
siano stati chiusi i manicomi: occorre fare

ancora molto di pid.

Claudio
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Tema di riflessione: Lo Stigma

SGUARD1

Sguardi
Che toccano FPanimo,
' occhi,
Senza memoria,
privati del presente e de! passato.

Umanita perduta,
senza identita.

Un fitto velo
come tele di ragno,
ha avvolto la mente.

Come bambini smarriti,
in un oblio innocente.
. Yagano sperdut,
in un labirinto senza uscita.

Orfani,
della mente e delf’anima
per una malattia crudele,
che cancella emozioni e sentimenti.

Ma basta una carezza,
un bacio, un tocco
leggero della mano,
la voce dolce di una canzone
per accendere un sofTiso.

Maria Silvia




Le nostre attivita

Alcune osservazioni sui centri territoriali

Da tempo frequento, seguendo il consiglio del mio medico, i centri territoriali. Questa

iniziativa & bella ed & stata organizzata dal comune di Modena per i molti anziani che

vivono soli e in solitudine. In questi centri mi trovo molto bene perché do una mano agli

operatori con gli anziani. Per arrivare in sede il trasporto & organizzato dalla Croce Blu.

Ci sono varie attivita: disegno, ginnastica, si gioca a briscola e a tombola. Nel gioco

nessuno vuole perdere anche se quando si vince ci regaliamo i premi: io non vinco qua-

si mai e mi dispiace perché non posso regalare i premi. Tutte queste cose ti occupano

la mattina, al pomeriggio si & liberi salvo finire qualcosa di iniziato tipo un tuo disegno,

perché abbiamo da colorare disegni prestampati e stiamo organizzando una mostra.

Perd tutte le attivita alle ore 12 terminano perché in mensa arriva il pasto, trasportato

sempre dalla Croce Blu. lo non vorrei mai che arrivasse il pomeriggio perché mi dispia-

ce dovermi allontanare dai miei amici.

Anna

Tra i tanti tipi di mestieri che hanno attratto la mia attenzione ce ne era

‘uno in particolare, che era quello del cantiniere.
lo qui sul foglio ho voluto rappresentare la bozza. Anna -

La storia del vino

lo so che la mia ciita &
famosa per due prodotti
che sono il Lambruscc e
i Tortellini; vengono an-
che dai paesi esteri per
acquistare queste due
cose.

lo sono socia con i miei
famigliari di un club che
si chiama La Meridiana
che si trova a Casinalbo
di Formigine vicino alla
chiesa.

In questo club ieri dove
ero con mio padre certa
la mostra della pittrice
Meris. lo sono salita nei
due saloni per andare a
visitarla.

Erano i vari mestieri di
una volta rappresentati
con la creta.




Le nostre attivita

QuesTs EUNA CENA N Articizia
ETUTTO 1 FAMIGL A

UNA GIORNATA SPENSIERATA

Eral’ 11 agosto ed era una giornata afosa. Decidemmo con la signora Tilde ed alcuni giovani i-

scritti all * associazione, di recarci sull * Appennino Modenese a respirare un po’ d ’ aria fresca.

»

Partimmo con il pulmino ed in breve tempo giungemmo a Pavullo. Nei pressi ¢ ’ € un ristorantino
chiamato: “Del Baffo ”. Ci fermammo per il pranzo. Intanto il cielo che era nuvoloso, comincid a
mandar giti un acquazzone sul lago che si trova accanto al ristorante, acquazzone che durd per
tutta la durata del pranzo. Poi smise di piovere e noi continuammo verso I’ Appennino. Arrivammo

alla casa della prof. Rosaria. La ¢ * era un bel sole e visitammo la sua casa.

Era molto bella: mobili antichi autentici e molti oggetti da ornamento. La venne anche Sergio con la
sua famiglia. Al ritorno sua moglie offri il gelato a tutti noi. Poi ritornammo a Modena, abbiamo tra-

scorso cosl una giornata allegra e spensierata. . Filomena
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Pensieri e Parole

PRIMA LINEA

Nubi di polvere tra fili spinati
strisciano imprecano piccoli soldati
di sangue e sudore grondanti sulla fronte
in assedio al caposaldo piazzato sopra il monte
all’ assalto tante squadre e grappoli di fanti
I’ imperativo d’ obbligo & andare sempre avanti
la vendemmia é scontata per Ia mitraglia un gioco
€ scorre vino 10ss0 sotto raffiche di fuoco.

Tende di comandanti studiano carte militari
non escone allo scoperto solo in momenti rari
e poi sicuri d’ essere fuori tiro dei cannoni
giubbetti segza macchia e piega nei calzoni
discutono per lo Stato senatori e deputati
caffé, brioches, giornali, colletti immacolati
I' imperativo d’ obbligo é andare sempre avanti
€ un sacrificio grosso richiesto a tutti quantL.

Pozze difango ingenui tagliando fili spinati
strisciano, imprecano, gridano piccoli soldati
di sangue e di sudore grondanti sulla fronte
in assedio al caposaldo piazzato sopra il monte
come gia Garibaldi qui si obbedisce tutfi
difficile capire dove convoglieranno i frutti
la decade rimane il tuo compenso soldato
¢ qualche sigaretta da parte dello Stato.

CLAUDIO

W
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Pensieri e parole

iL MIO CAMBIAMENTO

In questi miei primi quaranta anni
che ho vissuto su questa Terra,
la societd a cui appartengo
ha subito notevoli trasformazioni.
Anch’ io sono cambiato,
non so se in bene o in male,
questo sta a chi mi vede nel giudicarlo.
Nonostante questo nel tempo,
la mia vita sta accettando persone
che fondamentalmente sono diverse
per razza, colore religione o
semplicemente possiedono problematiche
che nello stesso uomo erano nascoste interiormente.
Le mie frontiere mentali sono aperte
verso coloro a cui basta una parola gradita
per renderli sereni e capirli,
dandogli una vita nuova

in cui per un’ attimo sono stati esclusi.

1I. BAMBINO D’ORO

C’era una volta un bambino di otto anni che
non identificava il suo futuro con un mestie-
re... Non so... ¢i sono bambini che dicono che
vogliono fare il medico per curare le persone
che soffrono, oppure il poliziotto perché & il

lavoro del papa, o il calciatore per diventare-

una persona di successo, come spesso pensano
anche gli adulti, ma identificava il suo futuro
con un sogno di essere IMMORTALE. Sogna-
va di essere immortale; tuttavia, non per domi-
nare il MONDO, ma semplicemente per poter
vedere in eterno il pavimento della cucina di
casa. Tale sogno lo aiutd a essere un bambino
sensibile, forse pil sensibile di un bambino di
otto anni che sognava di fare il medico, il poli-
ziotto oppure il calciatore. Tanto che sulla feli-
cita non pensava “come sarebbe bello che i miei
genitori mi regalassero tanti giocattoli”, ma Tiu-
sciva ad essere felice percependo I’ amore di

Enzo

suo padre nei suoi confronti... che lo vedeva
come il figlio maschio che aveva tanto deside-
rato. Inoltre, il suo sogno di essere immortale
per poter vedere in eterno il pavimento della
cucina di casa, gli diede la forza per affrontare 1
piccoli ostacoli che la sua vita di bambino di
otto anni gli proponeva.

Positivizzava le difficolta, trasmetteva serenitd
e tranquillity, amava i suoi genitori anche quan-
do non capiva i loro comportamenti, talvolta
autoritari, ¢ non invidiava la vita degli altri
bambini apparentemente,magari, piu fortunata.
Crescendo il bambino di otto anni divenne un
uomo e ricordando sempre il suo sogno di im-
mortalitd mantenne in tutto ¢id che svolgeva un
grande senso dell’equilibrio

LUIGI




. Pensieri e parole

HOVOGLIA DIVOLARE

HO VOGLIA DI “VOLARE”
SOPRA QUESTA PALUDE...
LA PALUDE DELLE GIOIE PERSONALI INIBITE
DELLE SCELTE IDEOLOGICHE NEGATE. ..
SOPRA QUESTA TRINCEA DI GUERRA,
LAGUERRA DE! FINTI AMICH,
COCCIUTAMENTE OSTINATI A SOPRAFFARSI,
COCCIUTAMENTE OSTINATI A VINCERE. ..
DIFFIDENT!, AMBIGUL... SPUDORATAMENTE
SORRIDENTI...
_ FRA TE E LORO BARRIERE DI INCOMUNICABILITA’,
FRAGILI PARAVENTI ALLE PROPRIE ANGOSCE...
NOOO... NON COSI'... LAVITA NON PUQ’ ESSERE
UN CAMMINO DA SOLL... NE ADUE... E
# NEMMENO DI POCHL
PIANETA UOMO, PRECISO INGRANAGGIO
DELL’ UNIVERSO...
IN ESSO ABBIAMO SENSO O RISCHIAMO DI
DIVENTARE DAVVERO
"UN TERRIBILE ACCIDENTE COSMICO”
PERCHE NON ACCETTARE DI ESSERE TRAMITI?
TRAMITI DI VITA E DI GIOIA. ..
NON ACCIDENTI, MA ELEMENTI COSMICI. ..
] NON PROTES! A MOSTRARE AGLI ALTRE:
"GUARDATE, CHI SONO 10™....
TRANQUILLAMENTE INSERITI NEL CONTESTO
SENZA INFAMIA E SENZA GLORIA
SERENAMENTE UOMINI, SGANCIATI DA AMBIZIONI
SPIRITUALMENTE LIBERI
DISPONIBIL! A VIVERS],

GIOIOSAMENTE TERRENL

L AR AR 1

ELSA




Peunsieri e parole

A

MI MANCHI TANTO
ANDREA
SENZA DI TE
NON VALGO NIENTE...
TI PENSO GIORNO
E SERA...
MI MANCANO TANTO
LE TUE PAROLE
LA LONTANANZA PEROC’
A VOLTE MI FA SENTIRE
A TEVICINA... SAl 1...
A VOLTE MI SEMBRA QUASI
DI SENTIRE LA TUA VOCE...
LA MIA ANSIA...

LA TUA DOLCEZZA,
LA TUA PERSONA
NON PUQO’

NON ESSERE AMATA,

E SPERO... SPERO
Di VEDERTI
DI PARLARTI
PER SENTIRTI VICINO...
PURTROPPO ORA
NON CI SEl
E Ml MANCH]

DA IMPAZZIRE
PIANGO LA NOTTE
SENZA TE
DOVE SEl
AMORE MIO ?

E' UNA STRANA
SENSAZIONE...

M! SEMBRAVI VICINO
CERCAVO DI PARLARTI
...TU NON AVEVI TEMPO...

SAPPI CHE Tl SONO VICINA
COL CUORE.

MI MANCHI TANTO.

PER ANDRE-




Pensieri e parole

ORO E ARGENTO

Luna e stelle
Varcano il confine della terra,
tlluminandola
di colore oro e argento.
Questo nostro piccolo mondo,
con tanti difetti, ma degno:
degno della pace,
degno del rispetto,
degno dell’ uguaglianza.
Ma sangue e ancora sangue
Rossa é la terra
Non si vedono piii luna e stelle,
abbiamo altro a cui pensare.
Oro e argento
Cercano i potenti:
delusioni su delusioni
?. prova la gente povera e affamata.
i Perché uccidi mio figlio?
: Quale la differenza
Tra una donna israeliana
; ¢ Euna donna palestinese
Se a tutte e due hanno ucciso un figlio?
Smetti di battere cuore.
Smetti di palpitare anima.
Perché riuscire non posso,
pits lontano non devo arrivare.
Riposa rosa spinosa,
riposa biancospino,
riposa cipresso.
Pits su non devo andare,
€ qui mi fermero,
seguendo le orme del sole
che brucia accecandomi
Deserto e acqua,
acqua e pioggia
all’ infinito.
Smetti di soffrire,
amato corpo stanco.
_ Raggiungi Ia pace
'Che sempre ti & stata negata.
E piangi per le cose ormai perse,
per I' ultima volta.

R

Silvia Tarabusi
Trato da “Poesie” edizioni museo della poesia
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Perché Dio ha
creato 'uomo
con un solo
mento...!?

...perché non
poteva fare
altrimenti...!

sotetolok
Che cosa fa’ un
maiale che
cade...?
...speak...!
Aetelolok
Sai cosa cifa una
coccinella in
farmacia

...prende una
pomata per i
punti neri...!

Quali sono i

nomi degli
Eschimesi...?

: Eschifebbraio...



di Buon Natale e

Felice Anno Nuovo a tutti

i auguri

Tant

s AN







