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ATTIVITA' DELL'ASSOCIAZIONE

a) Rinnovo della
convenzione appartamento
v. Arezzo

E stata rinnovata la
convenzione stipulata con
I’ASL e con il comune di
Modena nel 2017. Le due
persone che attualmente vi |5
abitano, Leo e Alfonso §
(questi vi ¢ entrato dopo la ™
scomparsa di Alessandro)
stanno sperimentando
un’esperienza di autonomia
nella gestione della casa. Il
progetto ¢ nato dalla
coprogettazione di §
“esperienze sperimentali di
coabitazione fra cittadini con
disagio psichico finalizzate
all'acquisizione di competenze che possano
consentire la vita in un contesto autonomo seppur
supportato da servizi”’; vi hanno partecipato il
Comune di Modena, T’AUSL, la nostra
associazione e 1’Associazione Idee in Circolo, che
ne assicurano anche la cogestione. Si tratta di un
progetto sperimentale di percorsi di inclusione che
favoriscono la deistituzionalizzazione e
I’integrazione con la partecipazione della comuni-

\

ta.

aboratorio Hip-Hop

b) Rinnovo Convenzione con il Comune di
Modena per il Centro per le famiglie

Nel biennio 2018/2019, la nostra associazione ha
partecipato alla realizzazione di uno dei progetti
del Centro per le famiglie del Comune di Modena,
relativo alla “famiglia accogliente, con particolare
riferimento alla promozione e sperimentazione di
attivita finalizzate alla costruzione di reti di aiuto
tra famiglie”. Il progetto c¢i ha consentito di
sviluppare iniziative specifiche per genitori di
minori con sofferenza psichica e di avviare con
loro la costruzione di relazioni e di supporto reci-
proco: sono emersi bisogni ai quali occorre metter
a punto risposte specifiche. Il progetto in
convenzione ci ha permesso anche di elaborare

iniziative nuove per i piu giovani che hanno dato
vita al gruppo HIP-HOP al quale partecipano
anche giovani di band modenesi.

La convenzione ¢ stata rinnovata per un altro
biennio con I’obiettivo di rafforzare le attivita in
atto e integrare sempre piu il nostro progetto con
gli altri progetti del Centro per le Famiglie

¢) Rinnovo della Convenzione con Comune e
Asl per progetti inclusione sociale presso la
Fonte. La convenzione in atto scade il 30 giugno:
per la prossima convenzione sono previste delle
novita importanti. Innanzitutto tutto il complesso
della Fonte dovrebbe essere dato in comodato
d’uso alla nostra Associazione, quindi anche la
parte che era stata assegnata al Consorzio delle
cooperative che la utilizzava per lo sviluppo di
progetti rivolti ai tossicodipendenti. Cio ci
permettera di integrare le attivita che gia
svolgiamo presso la Fonte con altre attivita; tra
queste una, gia in stato avanzato di elaborazione,
in collaborazione con la cooperativa sociale
agricola “Terra mia Geminiana”: essa prevede il
coinvolgimento di persone con sofferenza
psichica in un progetto di agricura. Per quanto
riguarda 'uso della casetta abbiamo avviato una
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progetazione condivisa che ha visto gia un primo
step (svoltosi il 16 aprile) con la partecipazione di
volontari, operatori e utenti della salute mentale
della nostra associazione, rappresentanti dell’ ASL,
dell’associazione Idee in Circolo, di Social Point:
sono stati individuati i bisogni che potrebbero
trovare risposte nello spazio dell’edificio.
Riportiamo alcune ipotesi di utilizzo emerse: nella
struttura potrebbero trovare ospitalita temporanea
familiari di persone con sofferenza psichica in
situazioni di  crisi
relazionali, o anche
utenti in situazioni di
necessita di  un
alloggio temporaneo;
tra gli altri possibili
impieghi, non
necessaiamente
alternativi a quello
precedente, si
potrebbe pensare ad
un utilizzo per un
esercizio di bed and
breckfast, e/o
accoglienza per
studenti fuori sede. Il
progetto sara definito
in successivi incontri
di coprogettazione.

25 anni di Insieme a noi

d) La festa dei 25
anni

dell’associazione (La Fonte,14 aprile 2019). La
nostra associazione ¢ nata il 29 marzo 1994: da
allora questa piccola ma  battagliera
organizzazione ha rappresentato, per Modena, un
punto di riferimento sempre piu importante per
affermare la cultura di una salute mentale di
comunita, per superare una visione solamente
sanitaria delle cure dei disturbi psichiatrici.
Dapprima luogo di incontro dei familiari di
persone con disagio psichico, con le prime
esperienze di  auto-aiuto,  pian  piano
I’Associazione ha incominciato a sollecitare le
istituzioni chiedendo risposte a domande che
riguardavano la costruzione di percorsi di
inclusione  sociale  (inserimenti  lavorativi,
soluzioni abitative, ecc.). Quando ¢ riuscita ad
avere una sede confortevole (I’appartamento di via
Albinelli), I’associazione ¢ diventata un luogo di

Insieme a voi - Giugno 2019

aggregazione attivo e propositivo per familiari e
utenti della salute mentale. La sua forza ¢ stata
I’aver tenuto insieme l’organizzazione di attivita
socializzanti  per  familiari e utenti e
I’interlocuzione con i servizi di salute mentale per
migliorare 1 sanitari, perché¢ non
riproducessero, nelle nuove istituzioni nate dopo
I’abolizione della legge Basaglia, logiche
istituzionalizzanti. Questa duplice vocazione, che
ha avuto come collante la centralita della dignita
delle  persone  con
esperienza di sofferenza
psichica e i1 loro diritti,

servizi

ha accompagnato
I’attivita
dell’associazione in
questi lunghi 25 anni.
Negli ultimi anni, in
particolare,
I’associazione ha
sviluppato una cultura
progettuale che  ha
trovato una  sponda

importante nelle stesse

istituzioni con cui i
rapporti di
collaborazione sono
diventati sempre piu
intensi, attraverso le
esperienze di
coprogettazione che
hanno  portato  alla

stipula di convenzioni per la realizzazione di
progetti di inclusione sociale. Un modello che
riconosce il ruolo dell’associazione nel percorso di
recovery delle persone, centrato sul rafforzamento
della soggettivita e della fiducia in s¢, sul
rafforzamento delle competenze relazionali e sulle
capacita di progettare e costruire insieme.
Nell’ultimo decennio la donazione di una casa a
Palagano (dove organizziamo d’estate periodi di
soggiorno), e la disponibilita del complesso della
Fonte ci hanno consentito di progettare e realizzare
una gamma di attivita piu ampia e articolata.

Questa storia ¢ stata raccontata domenica 14 aprile
presso la Fonte dove abbiamo festeggiato i 25 anni
dell’associazione; ¢ stata I’occasione per incontrare
tanti amici (rappresentanti delle
cittadini e cittadine, familiari, utenti della salute
mentale) che ci hanno accompagnato e sostenuto in

istituzioni,
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questa vicenda. La presentazione del libro di Cinzia
Migani (Memorie di trasformazione — Storie da
manicomio) ha consentito di inquadrare la storia
della nostra associazione nella cornice piu ampia
del passaggio dal manicomio ai servizi territoriali.

e) L’adeguamento dello statuto al Codice del
terzo settore.La Legge sul terzo settore approvata
nel 2016 e il Decreto legislativo del 2017 che 1’ha
tradotta in un codice (Codice del terzo settore),
hanno imposto a tutte le associazioni di
volontariato iscritte nel registro provinciale delle
associazioni di volontariato, di adeguare il proprio
statuto alle disposizioni previste dal suddetto
Codice. Anche noi abbiamo rivisto il nostro statuto,
che risale al 1994, anno di nascita di Insieme a noi,
ridefinendo le finalita, gli organismi sociali....

f) Studenti stranieri in visita da noi. Nel mese di
aprile abbiamo incontrato un gruppo di studenti del
Servizio Sociale di una scuola svedese, interessati a
scoprire le innovazioni della psichiatria di
comunita italiana e a capire il ruolo delle
associazioni di volontariato come collaboratrici dei
servizi. E' stata una giornata in cui si sono unite la
teoria e la pratica. Insieme abbiamo avuto modo di
affrontare la storia del movimento anti-
istituzionale, di parlare della figura di Franco
Basaglia e dell'ispirazione che ne traiamo,
abbiamo avuto I’occasione di sperimentare la
Cucina delle Idee e il laboratorio Fer e Disfer
come luoghi di accoglienza pronti a svolgere
un servizio per gli altri.

g) Premiata la nostra compagnia teatrale
“Fuali”. Il 2 maggio la compagnia Fuali si ¢
esibita nel magnifico scenario del teatro
Bonifazio Asioli di Correggio con lo
spettacolo “Siamo stati a Elsinore”. La
manifestazione si ¢ svolta all’interno
dell’edizione 2019 del Festival delle abilita
differenti che ¢ organizzata ogni anno dalla
Cooperativa Sociale Nazareno di Carpi. La
nostra compagnia ha vinto il primo premio
della sezione “Teatro”; € la conferma che ha
raggiunto un buon livello di qualita: grazie a
tutta la squadra, dalle registe agli attori.

h) Partecipazione all’evento GlocalCamp.
La nostra associazione ha partecipato al
GlocalCamp, un evento organizzato dalla rete
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Civicwise presso lo spazio di ovestlab; evento che
si fonda sullo spirito di aggregazione e di
comunita ed ha avuto come tema la condivisione
di conoscenze e competenze globali per arrivare a
generare impatto positivo sul e con il territorio. La
nostra associazione ha gestito, in particolare, una
cena collettiva, che aveva I’obiettivo di raccogliere
microfinanziamenti per 1 progetti virtuosi del
territorio.

i) Fabrizio Starace al Consiglio Superiore della
Sanita. Agli inizi del mese di Febbraio il Ministro
della Salute ha nominato il dr. Fabrizio Starace,
Direttore del Dipartimento di Salute Mentale di
Modena, al Consiglio Superiore della Sanita, un
organo consultivo tecnico del Ministro della Salu-
te. Auguriamo al dr. Starace di poter portare,
anche in quel consesso, le istanze degli utenti della
salute mentale e dei loro familiari, centrate su
percorsi di cura che assumano come principio la
dignita e 1 diritti delle persone.

kl Dr Fabrizio Starace
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IL TEMA DI QUESTO NUMERO

L'uomo e l'esperienza religiosa

“Non c’é bisogno di una religione che ti dica cosa sia
giusto o sbagliato. Se non sai distinguere il bene dal
male non é la religione che ti manca ma la coscienza”

Tema complicato quello scelto dalla redazione per
questo numero del nostro giornalino. Vi siamo
arrivati dopo aver valutato tutte le proposte emerse
nel gruppo. Il tema scelto deve rispondere ad
alcuni requisiti: innanzitutto deve essere condiviso
da tutti, deve permettere a tutti di intervenire negli
approfondimenti e nella redazione degli articoli.
Spesso si tratta di scelte difficili perch¢ vengono
fuori temi importanti: ¢ 1l caso degli argomenti
proposti per questo numero. A esempio Matteo ha
proposto di affrontare il tema "sport e violenza"
con un’attenzione particolare alle manifestazioni
razziste negli stadi; Haisam ha proposto di
affrontare il tema dei "Farmaci e liberta di cura";
ad Alessandro interessa discutere del "rapporto tra
giustizia e liberta"; Giovanna ¢ stata molto colpita
dalle notizie sulle "violenze sui bambini e sugli
anziani" nelle strutture pubbliche e private.

Il tema "l'uomo e l'esperienza religiosa" viene
proposto da Antonio che indica anche alcuni

aspetti che si potrebbero approfondire: il fenomeno

1

delle sette religiose, 1’esperienza
mistica nelle wvarie religioni, il
dialogo interreligioso, il rapporto
tra religione e morale.

Si tratta di un tema che interessa
tutti. Come al solito, nel rispetto
delle posizioni di ciascuno di noi di
fronte all’esperienza  religiosa,
cercheremo di favorire lo sviluppo
di un confronto vero, privilegiando
i racconti dei vissuti di ciascuno.
Incominciamo con il racconto
libero (brainstorming) di come
ciascuno vede il  fenomeno
religioso (sia che
un’esperienza religiosa sia che si

viva

Margherita Hack

muove al di fuori di essa) e che cosa vorrebbe
approfondire. Luca ¢ interessato a studiare il
rapporto della riforma protestante e il capitalismo
(studiato da Max Weber in “L’etica protestante e
lo spirito del capitalismo™); un altro tema che lo

intriga ¢ il rapporto della religione con i
movimenti di liberazione (in particolare la
teologia della liberazione..). Per Elisabetta,

riflettendo sulla sua esperienza, la religione
risponde ad un bisogno di raccoglimento, di
interiorita, per ritrovare se stessa. Purtroppo, nota,
per molti la religione ¢ un puro fatto esteriore, di
abitudine. Alessandro ha avuto un rapporto con la
religione che ha subito notevoli modificazioni
nell’arco della sua vita, passando da una
religiosita rituale praticata in un ambiente
tradizionalmente cattolico ad una messa in crisi
del senso di tali pratiche religiose fino a forme di
religiosita che si esprimono, laicamente, in una
riflessione interiore in cui la trascendenza non
ricorre piu a intermediazioni rituali.

Passeggiando per la citta
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Matteo premette che 1’esperienza religiosa ¢
assolutamente personale, ognuno la vive in modo
diverso dall’altro (da questo deriva che il senso
dell'esperienza religiosa dipende da come ognuno
la vive); per lui, a volte, in alcuni periodi della sua
vita, la religione ¢ stata una risorsa importante per
affrontare alcuni momenti, trovare la forza per
superare il senso di fallimento... e dare senso alla
propria esistenza. La forza per uscire dalla crisi,
pero, 1’ha sempre dovuta trovare in se stesso, la
religione ha rappresentato una forza aggiuntiva e
non determinante.

Amal ci racconta la propria storia “religiosa”, una
storia che ¢ stata segnata, in modo piu meno
consapevole a seconda dell’eta in cui I’ha vissuta,
da oscillazioni che vanno dalla religione
musulmana (la religione dei suoi genitori) a
quella ebraica (la religione di provenienza della
famiglia, testimoniata dal cognome Qoelet, il
personaggio del noto libro  dell’Antico
Testamento) a quella cristiana con la quale ¢
venuta in contatto quando ¢ venuta in Italia. Il
dato importante, che mette piu volte in luce, € che
¢ vissuta in una famiglia laica e progressista (i
suoi progenitori, ebrei, trasferitisi in Marocco, si
erano convertiti all’islamismo nell’800). Questo
atteggiamento, quando ¢ venuta in Europa, le ha
permesso di stringere rapporti profondi anche con
persone di religione cattolica, ma le ha consentito
anche di recuperare le sue radici, coltivando pero

La Compagnia Fuali al teatro di Correggio

Pag. 7

Insieme a voi - Giugno 2019

una religiosita interiore che non crea steccati con
le altre fedi.

Maurizio si interroga sul ruolo che svolge
I’esperienza religiosa nel momento in cui la
persona sperimenta la sua fragilita nella malattia;
si chiede se essa possa essere davvero di sostegno,
specialmente nella sua dimensione comunitaria, di
apertura all’altro, di accoglienza.

Elio racconta che vive in una famiglia non
cattolica; 1 genitori seguono una forma di
Induismo e anche lui I’ha seguita fino a 12 anni.
Dopo ha maturato una visione distaccata della
religione (sia di quella cattolica che di quella
induista): gli interessa solo 1’analisi storica
piuttosto che 1’aspetto religioso vero e proprio,
centrato sull'esperienza interiore.

Filadelfia ¢ una ragazza che proviene dalla
Russia, ma vive in Italia da quando era piccola; ha
conservato la religione ortodossa. La famiglia, pur
conservando la cultura religiosa di provenienza si
¢ perfettamente inserita nel nuovo paese al punto
che festeggiano sia le festivita religiose cattoliche
sia quelle ortodosse.

Maria M. ¢ convinta che la religione ¢ qualcosa di
profondamente personale: percid ognuno Vi si
approccia a proprio modo.

Per Antonio c¢’¢ una distanza abissale tra la
spiritualita e la religione: la spiritualita ¢
un’esperienza intima, spesso la religione ¢ di
impaccio allo sviluppo della spiritualita.

Maria C., concordando,
ritiene che la spiritualita ¢ una
dimensione umana che puo
esprimersi anche in una
persona  atea: ci  sono
numerose testimonianze di
forme di spiritualita non
religiosa ( Sufismo,
buddismo.....). Nel mondo
cristiano religione sta ad
indicare la fede in un essere
superiore (Dio) che ¢ in
relazione con ['uomo.

Per Marco la religione,
I’atteggiamento religioso,
nasce dal bisogno di cercare
una risposta a che cosa ne ¢ di
noi dopo la morte: le religioni
ci dicono che la nostra




vicenda umana non termina su questa terra, ma c’¢
un altro mondo nel quale possiamo sperare.
Adriano ha vissuto per parecchi anni della sua vita
in collegio: quell’esperienza ha minato la sua fede
e indebolito il suo sentimento religioso.

G.

La religione
nella mia vita

Mi sono chiesto spesso che ruolo ha avuto Ia
religione nella mia vita a cominciare dall'infanzia,
dall'adolescenza e infine dall'eta adulta. Sono nato
in una famiglia cattolica praticante e il luogo di
nascita determina quasi sempre la religione che si
finisce per praticare: se fossi nato in Cina a
quest'ora sarei molto probabilmente  buddista.
Nell'infanzia si € troppo piccoli per gestire in modo
autonomo la religione e cosi si segue senza
discutere la religione della propria famiglia e tutti i
riti da questa imposti: il battesimo, la cresima, la
prima comunione; parlo ovviamente della religione
cattolica. Spesso 1 giorni in cui si verificano questi
eventi sono accompagnati da festeggiamenti
quando la famiglia se lo pud permettere; oggi mi
chiederei quante famiglie, pur seguendo i riti
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appena nominati, sono
escluse da  questi
festeggiamenti. Anche
nella prima
adolescenza ho
seguito l'esempio dei
miei genitori: la messa
alla  domenica, e
preghiere rivolte a Dio
o a Gesu o ancora alla
Madonna: era una
religione gestita
dall'esterno piu che un
bisogno interiore. Non
si vedeva l'ora che
finisse la messa per
riprendere a giocare e
a divertirsi: 1 sermoni
del prete o del parroco
mi erano tutto
sommato indifferenti, toccavano temi che non
conoscevo ancora: 'esistenza di un essere superiore
che riuscivo a visualizzare solo attraverso le
immagini, la parola di Gesu sembrava lontana,
quasi incomprensibile. Eppure avvertivo che questa
cerimonia domenicale aveva per i miei genitori
una grande importanza soprattutto se si concludeva
con il rito della comunione: direi che ancora oggi
questo rito domenicale ha conservato la sua
importanza e riesce a coinvolgere molte persone
dando ancora il senso di una comunita che si
riunisce per pregare e credere nella divinita.
Nell'eta adulta, a cominciare dai sedici anni in poi
circa, ho cominciato a mettere in discussione prima
la simbologia poi i dogmi della chiesa cattolica e,
cosa piu importante, il significato da dare alla
parola Dio. Cosa stava diventando per me Dio?
Un’entita astratta, un bisogno di credere a qualcosa
di superiore non materializzabile ne riproducibile
in immagini: ho smesso di credere in tutte le
infrastrutture imposte dalla chiesa cattolica, ho
smesso di credere in un Dio padrone della vita e
della morte, che rimangono per me il vero mistero
della nostra esistenza sulla terra. Dio ¢ un entita
sempre presente fra di noi che ci parliamo, ci
amiamo, ci odiamo siamo presi dall'entusiasmo e
dalla disperazione, abbiamo spesso la tentazione di
rivolgerci a qualcuno o a qualcosa piu grande di
noi che pero non esiste e di sicuro non ci ascolta.
Credo di essere diventato ateo o meglio mi

Laboratorio di arteterapia
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comporto come tale: credo nell'amore, credo
nell'intelligenza, credo nel bisogno che abbiamo
gli uni degli altri, ma faccio molta fatica a
identificare un obiettivo oppure il vivere ¢ esso
stesso un obiettivo. Sinceramente invidio chi ha
una fede profonda in qualcosa che ¢ sopra di noi e
ci governa. Poi esiste la parola di Gesu: credo
nell'esistenza di un persona chiamata Gesu, ma
non credo che egli sia figlio di Dio: forse Gesu ha
incarnato il bisogno di Dio, trasmettendo parole di
amore, di fiducia in una entita B

che supera la nostra morte, e

che ci conduca ad una vita
eterna fatta solo di spirito.
Credo nel suo messaggio di
amore che ci spinge ad amare
gli altri come noi stessi e mai ¢
stato cosi attuale come nei
giorni nostri: fatico a credere
nella sua resurrezione e nei
miracoli, cosi come nella sua
nascita miracolosa: la chiesa
cattolica purtroppo ha
contaminato la religione di una
serie di infrastrutture, dogmi e
leggende che I'hanno resa
difficile da accettare.
Ovviamente parlo solo per me.
Di una cosa alla chiesa, non
solo quella cattolica, dobbiamo
essere grati, di avere costruito
intorno alle immagini e alla
costruzione delle chiese come
luoghi di raccoglimento dei capolavori artistici e
architettonici unici al mondo: confesso che entrare
nel Duomo di Modena, cosi come in altre chiese di
epoca diversa mi provoca sempre una certa
emozione e un invito al raccoglimento, anche se
non mi viene piu l'istinto di pregare.

Alessandro

Io e la religione

Mi ¢ capitato, negli ultimi anni, di avere dei
periodi difficili e cosi sono ricorso a Dio e alla
preghiera. Mi attaccavo alla fede in maniera
maniacale, ero spesso confuso su quale direzione
stava evolvendosi la mia vita, percio andavo a
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confessarmi. Il rapporto era significativo perché
scrivevo, pregavo, andavo in Chiesa e cercavo di
trattare Dio come meglio non si poteva. Visto pero
che i risultati non arrivavano, cercai solo di trovare
fede e spiritualita. Leggevo i Vangeli ¢ la Bibbia,
trovavo riparo nella preghiera, ma c’era sempre del
pessimismo da parte mia. Cosi mi trovai solo in
realta ospedaliere e quella preghiera continua piano
piano svaniva. Perd un giorno mi fu regalato un
“santino” raffigurante la Madonna e
improvvisamente il mio
disagio striscido via. Decisi
allora di mettere fine alle
preghiere, ma di onorare la
Madonna cambiando
atteggiamento. Guardandola
mi sentivo protetto e il dolore
spariva piano piano. Ora che
sto bene, la guardo con
gratitudine e, osservandola di
tanto in tanto, ho capito che la
forza dentro di me aveva fatto
riaffiorare  anche le mie
capacita mentali. Ho capito
che pregando meno e non in
maniera maniacale si  puo
stare meglio spiritualmente e
mentalmente e mettendoci
volonta si possono risolvere
molti problemi. Non dico che
Dio mi abbia deluso ma la
Madonna ha un potere magico
secondo me.

Laboratorio di arteterapia

Matteo

La mia messa

A me non piace andare a messa la domenica nella
mia parrocchia, perché di solito il parroco, durante
I’omelia, riprende i comportamenti delle persone,
come se le sgridasse, le giudicasse; ¢ mi sembra
che io stesso venga giudicato, messo in gioco, ma
in un gioco che non mi piace. L’ho conosciuto pero
anche in un altra situazione: un giorno ¢ venuto a
casa mia, mi ha fatto i complimenti per
I’arredamento della mia casa; € stato molto
cordiale, gentile e disponibile con me. Prima che
andasse via gli ho anche fatto un’offerta.
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A volte, pero, mi sento piu predisposto ad andare
alla messa domenicale: quando sono un po’ triste
preferisco stare a casa, in altre situazioni
psicologiche vado volentieri in chiesa.

Quando la domenica mattina non vado a messa,
resto in casa a guardare il programma “A sua
immagine” su Raiuno. Mi interessa in particolare
seguire l’intervento che papa Francesco fa
rivolgendosi ai fedeli raccolti in S. Pietro dalla
finestra del palazzo del Vaticano. Sento, pero, che
ascoltare la messa in televisione ha un limite
importante per me: mi manca il contatto con la
gente, con le altre persone; lo percepisco in
particolare nel momento dello scambio della pace
(in cui le persone si danno la mano) e per il fatto
che durante la messa non viene citato il vescovo di
Modena.

Adriano

Il senso religioso

Il sentimento religioso nasce quando gli uomini si
chiedono perché sono al mondo, ovvero perché
esiste e come € nato I’universo. Si chiedono come
debbono vivere e comportarsi con i loro simili, se
angeli, spiriti o altre forze della natura li aiutano, li
proteggono, giudicano o puniscono.

Quando si pone domande intorno al suo rapporto
con gli altri uomini e si chiede perché ¢ legato a
loro, 'uvomo manifesta in qualche modo un
sentimento religioso, anche se non crede in nessuna
religione.

E siccome tutti gli uomini sentono che qualcosa ¢
male (per esempio I’ammalarsi, il morire,
il perdere le persone care o le cose a cui
tengono di piu) essi si chiedono come mai
al mondo le cose non vanno come
desiderano.

Infine si chiedono che cosa accadra a loro
e agli altri dopo la morte. Finira tutto nel
nulla o chi ha creato il mondo si prendera
cura di loro? Tutte queste domande sono
manifestazioni del sentimento religioso e
del senso religioso.

Noi non sappiamo che cosa pensino cani,
gatti e uccelli ma non ci risulta che gli
animali abbiano una religione. Invece tutti

Laboratorio di arteterapia
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1 popoli di cui sappiamo qualche cosa hanno
mostrato di possedere il sentimento religioso. In un
certo senso tutti hanno un sentimento religioso,
anche coloro che non riconoscono alcuna
religione.

Tra costoro ci sono gli agnostici e gli atei. Gli
agnostici sono coloro che ritengono che alle
domande di cui abbiamo parlato non ci si possa
dare risposta. Pertanto non accettano le risposte
date dalle wvarie religioni. Ma non ¢ che
sottovalutino molte di quelle domande, cercano a
modo proprio di trovare dei principi di vita a cui
ispirarsi. In genere le religioni riconoscono che c’¢
qualcosa di superiore a noi, qualcosa di sacro, che
noi non vediamo e tocchiamo. Ma da cui dipendia-
mo.

Elisabetta

La religione nella storia

Da quando 1'uomo ha sentito il bisogno di riunirsi
in comunita per condividere idee, aspirazioni,
credenze e convinzioni si ¢ ¢ creato il fenomeno
religioso. La religione ¢ I'espressione di una
manifestazione di fede in qualcosa di
sovrannaturale in grado di conciliare l'idea della
vita con quella della morte. Questo spiega perché
nel corso della storia siano nate tante religioni,
dato che la nascita di una religione ¢ legata a
questioni territoriali, etniche, a consuetudini di vita
e al desiderio di sentirsi parte di una comunita: la
religione ¢ stata portatrice di pace, ma anche di
guerra quando essa si ¢ confusa con la struttura
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geopolitica degli stati con religioni diverse e quindi
¢ servita a giustificare occupazione di territori,
politiche di eliminazione di uomini con religioni
diverse con la distinzione fra vincitori e vinti.
Come le Crociate indette dalla religione cristiana
contro 1 mussulmani del vicino Oriente miranti alla
riconquista della Terra Santa, come luogo di
nascita di Gesu. In realtd le crociate ben poco
avevano di religioso avendo come obiettivo la
riconquista di territori occupati dai musulmani
d'oriente e la conquista di nuovi territori con il solo
uso delle armi: non
c'era predicazione,
non c'era diffusione
dei testi cristiani ma/s
solo esercizio di*
potere. Le religioni
anche in tempo di
pace, hanno spesso
un carattere

espansivo, in quanto '\
mirano a
conquistare  nuovi «,
adepti con la forza .
della convinzione o
con la forza delle
armi. Questa realta ¢
ancora viva oggi: da molti anni si sono imposte le
religioni cosiddette monoteiste, ovvero religioni
che esprimono la fede in un unico Dio o in un
messaggero di Dio: oggi esistono alcune religioni
dominanti: la religione cattolica, la religione
mussulmana, la religione ebraica, la religione
induista e il buddismo, anche se queste due ultime
religioni, molto diffuse nel sudest asiatico, sono
definite religioni ateistiche in quanto non
identificano un Dio, ma si basano su una serie di
libri sacri (ad esempio i Veda molto poco
conosciuti). La religione protestante, praticata nei
paesi anglosassoni, pud essere vista come una
derivazione dalle religione cattolica. La guerra fra
popoli di religione diversa ¢ ancora oggi una realta,
anche se la religione serve a mascherare guerre di
tipo economico o di supremazia territoriale: si
pensi alla guerra senza fine tra Isracle e Palestina,
alla quantita infinita di guerre in territorio africano
fra etnie diverse, spesso anche di religione diversa.
I nuovi regimi politici nati nel XX secolo sulla
spinta di altrettanti movimenti ideologici hanno
messo la religione ai margini delle decisioni socio-
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politiche, perdendo la loro influenza sulle
decisioni politiche gestita per molti anni nei secoli
precedenti; eppure le religioni non sono mai
morte: si pensi al marxismo dominante in Cina e
in Russia, al nuovo regime della Corea del Nord.
Non credo che si possa qualificare come guerra
religiosa 1l tristissimo periodo del nazismo,
trattandosi di strage etnica e di guerra di pura
conquista territoriale. Eppure la religione ¢ riuscita
a sopravvivere anche nei periodi piu tristi della
storia, interpretata come ancora di salvezza verso
le peggiori
avversita e spesso

vissuta in  modo
occulto rispetto
alle  dominazioni
politiche imperanti.
Ogni religione,
soprattutto le
religioni

monoteiste

sopracitate, hanno
un proprio testo
sacro di
riferimento; la
religione cattolica

Laboratorio di arteterapia . . . iy
P! i ispira alla Bibbia

e al Vangelo come espressione della parola di Ge-
su, considerato figlio di Dio, la religione
musulmana si ispira al Corano, come testo
elaborato dal profeta Maometto vissuto nel VII
secolo. Piu difficile dare una definizione unitaria
dell'Induismo poiché esso, piu che una singola
religione in senso stretto, si puo considerare una
serie di correnti religiose, modi di comportarsi,
abitudini quotidiane spesso eterogenee, aventi si
un comune nucleo di valori e credenze religiose,
ma differenti tra loro a seconda del modo in cui
viene interpretata la tradizione e la sua letteratura
religiosa, ¢ a seconda di quale aspetto diviene
oggetto di focalizzazione per le singole correnti.

Ormai le religioni monoteiste hanno una struttura
consolidata che attraversa la storia politica delle
singole nazioni restandone apparentemente ai
margini, ma avendo ancora una grandissima
importanza. Le leggi dell'economia e della politica
hanno fatto spesso dimenticare 1 valori difesi dalle
singole religioni entrando piu volte in contrasto
con esse, ma la religione resiste a questi attacchi
con incredibile forza dimostrando che le ideologie
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moderne non sono ancora state in grado di
elaborare una visione realizzabile per il futuro
dell'umanita ,

Alessandro

Meister Eckhart

Un teologo speculativo nel cuore del Medioevo

Il “Meister” Eckhart, il Maestro per antonomasia,
secondo i suoi discepoli, ma anche cosi
considerato dalle migliaia di persone che
ascoltavano i suoi sermoni, nacque in Germania
nel 1260 circa. Scarse le notizie della sua biogra-
fia, dopo la vestizione come monaco domenicano
attorno agli anni 1280, ando a studiare a Parigi nel
pieno dell’era  della  cosiddetta  “cattivita
Avignonese” quando il papato, pilotato dal re
Filippo il Bello, aveva sede nella citta di
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Avignone. Eckhart, dopo gli studi
teologici, fu considerato dai suoi
superiori domenicani come una delle
migliori menti dell’epoca. Prima
provinciale, poi vicario generale
domenicano per la Germania, fu in
predicato di  divenire  Ministro
Generale dell’ordine. Oltre ad un
pubblico colto, che faceva circolare i
suoi manoscritti, Eckhart divenne uno
dei piu popolari predicatori dell’eta
cavalleresca con sermoni tratti dai
temi biblici che dimostrano una
notevole cultura biblica, fatto insolito
all’epoca, dato che il popolo veniva
lasciato in uno stato di ignoranza sulle
scritture. Le posizioni teologiche di

Eckhart furono considerate
eterodosse, per cui nel 1326 il papa
Giovanni XXII lo mise sotto

processo. Tutti 1 vertici dell’ordine
cercarono di sottrarlo al processo,
anche perché era stato predicatore del
papa. Ma Eckhart mori nel 1328,
pochi mesi prima della scomunica dei
suoi scritti. Lo spazio di un articolo
non consente di approfondire nei
dettagli il suo pensiero, ma seguendo
la sintesi effettuata dal prof. Vannini,
che ha tradotto tutte le opere di
Eckhart dai manoscritti originali, con un lavoro di
quaranta anni, si cerchera di dare qualche
informazione. Uno dei capisaldi di Eckhart, di
origine neoplatonica, ¢: il tempio di Dio ¢
I’intelletto. Questo tempio presuppone il distacco
totale del singolo da ogni passione e cosa terrena.
Come dice il domenicano tedesco il distacco ¢ la
comprensione della distanza infinita che segue la
necessita del bene. L’'uomo giusto, I’'uomo nobile
¢ colui che non si scoraggia per il dominio della
necessita. Come dice Vannini “egli attraversa
senza paura il determinismo della fine della vita
per il quale tutto ha un senso e niente lo ha
davvero”. Un preludio di secoli al nichilismo. In
Eckhart ¢ chiara I'equivalenza tra distacco e fede:
“Fede niente affatto una credenza”, dice il
maestro, “Fede che ¢ sempre ragione, dice
Vannini, rimozione di ogni determinato, e in
questo senso negazione di ogni contenuto
religioso, compreso quello cristiano. L’esperienza
di profonda letizia, di liberta che ¢ propria del
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distacco non ¢ altro di quello che il mondo
cristiano chiama “grazia”. Eckhart ¢ uno scrittore
assai sobrio, con un pudore ascetico tipico delle
persone profonde, e dunque ben lontano dal
sentimentalismo di cattivo gusto che talvolta ¢

associato alla cosiddetta “mistica”. Dio non ¢&
davvero se non in

quanto “PAROLA”, aboratorio di arteterapia
LOGOS, e se non in

quanto vivente,

generato nel fondo
dell’anima, che ¢ il
fondo stesso di Dio.

“Dio € morto”, scrive
Eckhart, molto prima
di Nietzsche, ¢ lo
sforzo di  cercare
oggettivisticamente il

divino come altro,
precedente ed
esistente al di fuori
(dunque la

“conoscenza” di Dio ¢
destinata alla
sconfitta). La Parola,
il Logos ¢ il fondo
dell’anima, la vera essenza dell’uomo. Pronunciare
la Parola genera il Logos, non significa dunque
soltanto rivivere la vita del Figlio di Dio nella
verita e nella giustizia, ma anche trovare la realta,
essere nell’essere: uscire dall’alienazione, entrare
nella pace. Questa la sintesi finale del pensiero di
un uomo che ha accettato la calunnia, pur di
divulgare in modo unico, ancora oggi, il compito di
essere cristiani.

Antonio
Cristianesimo

Si chiamano cristiani i seguaci di Gesu Cristo, che
visse e predico 2000 anni fa in Palestina
(attualmente la maggior parte di essa ¢ in Israele).
Ai tempi di Gesu la Palestina, sotto I’impero
Romano, era il paese degli Ebrei. Gesu trovo tra gli
Ebrei molti sostenitori, ma le autorita nutrivano
sospetti verso di lui e tramarono per eliminarlo.
Alla morte di Gesu i suoi discepoli diffusero il suo
messaggio dovunque. Ora i cristiani sono circa due
miliardi e sono presenti in ogni continente. La
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croce ¢ il simbolo cristiano piu noto. Essa ricorda
non solo come ¢ morto Gesu, ma anche come egli
sia risuscitato per salvare gli uomini dal peccato.
Gesu nacque a Betlemme, dove Giuseppe e Maria
si erano recati per il censimento indetto dai romani.
Nella citta di Giuseppe e Maria, Nazareth, Gesu

studio le scritture ebraiche e si preparo al mestiere
del padre, che era un falegname. A 30 anni
ricevette il battesimo da Giovanni il Battista nel
flume Giordano. Iniziava per lui una nuova vita.
Nei tre anni che seguirono Gesu viaggio per il
paese, insegnando, predicando e curando i malati.
Il suo messaggio chiaro e semplice che parlava
dell’amore di Dio per tutte le creature attiro grandi
folle al suo seguito ma le autorita religiose si
sentirono minacciate dalla sua popolarita. Una
settimana prima di morire Gesu era giunto a
Gerusalemme per la festa dei Pesh. Qui fu arrestato
mentre pregava nel giardino del Getsemani, con
I’accusa di bestemmia e condannato a morte per
crocefissione (ossia inchiodato a una croce) dal
Governatore romano Ponzio Pilato. Tre giorni dopo
risorse e 1 suoi discepoli trovarono la tomba vuota.
Quattro giorni dopo apparve loro piu volte prima di
ascendere in cielo. La sera prima di morire Gesu
condivise con 1 discepoli il pasto tradizionale della
pasqua. In questa “ultima cena” venne istituito i
sacramento dell’eucaristia.

Per i cristiani Gesu ¢ il Cristo (ossia 1’’Unto”), il
messia atteso dagli ebrei, 1l figlio di Dio che si ¢
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fatto uomo. Ha sacrificato la propria vita per
riscattare 1 peccati dell’'uomo; con la resurrezione
gli ha dato modo di conoscere Dio e di
sperimentare il suo amore e il perdono. I cristiani
credono in un Dio unico, ma in tre persone: il
Padre (creatore dell’universo), il Figlio (Gesu) e lo
Spirito santo (la presenza di Dio nel mondo) sono
la divina trinita.

Esistono centinaia di chiese protestanti (o
evangeliche) originate dalla “protesta”, nata in
Germania nel XVI secolo. Vi sono quella
Luterana, la Calvinista, il Puritanesimo, la chiesa
metodista e quella anglicana. 1 tre gruppi
principali di fede sono: quello dei cristiani
ortodossi, quello dei cattolici romani e quello dei
protestanti.

Stefano

La religione

La religione ¢ quel complesso di convinzioni e riti
che orienta I’uomo verso una potenza superiore da
lui venerata.

Molto importante ¢ il convincimento che esiste un
al di 1a dopo la morte del corpo. Infatti da sempre
I’'uomo ¢ stato turbato dalla costatazione che la
vita ¢ breve e dalla desolazione della morte.

La religione risponde a questo interrogativo con il
concetto  dell’immortalita ~ dell’'uomo: esiste
dunque una nuova vita dopo la morte del corpo.

Marco

Religione e preti

a) La religione

La religione ¢ una cosa che uno deve
credere; molti non credono piu. La
mia prima comunione ¢ stato un
sacramento molto bello. Ho vissuto
questo giorno con entusiasmo perché
ho preso la comunione. La religione
I’ho studiata alle scuole medie Vittorio
Alfieri; il teologo si chiamava don
Ragazzi. Andavo dalle Dame Orsoline
dove mi insegnavano la dottrina. La
cresima [’ho fatta in s. Caterina,
quartiere Crocetta. Mi tenne come
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padrino mio nonno Nando.

b) I preti pedofili

o sono per 1 preti molto credenti e ordinati verso
le persone, che abbiano un culto cattolico verso
ogni persona, sia povera che ricca. Ogni
discriminazione che fanno, ogni persona ne risente
in cuor suo. I preti pedofili sono persone estranee
al culto sacro e a ogni condizione di vita sociale.

Roberto
Coping religioso

Da un punto di vista scientifico, il rapporto tra
religiosita e Salute Mentale ( piu in generale
longevita , benessere psicologico, salute psichica)
ha visto una forte crescita di indagini negli ultimi
20 anni.

Da questi studi emerge una correlazione positiva
tra la religiosita e le dimensioni psicologiche e
fisiche del benessere e della salute; questo pero
non sempre ¢ stato riscontrato, in quanto la
religiosita rappresenta un costrutto
multidimensionale molto complesso e aspetti
diversi possono avere correlazioni contrastanti.

Gli studi si occupano in prevalenza della religione
come elemento di malessere/benessere nella
popolazione in generale, non prendono in esame la
religione come elemento terapeutico per una
patologia esistente. Non si pud sostenere che al
coinvolgimento religioso consegua la guarigione.
Il rapporto fra religiosita e condizione di salute
psico-fisica  potrebbe essere spiegato da
meccanismi  comportamentali  (la  religione
potrebbe essere associata a uno stile di vita sano) o
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sociali (i gruppi religiosi spesso forniscono un
supporto, diretto o indiretto, ai propri membri).
Parallelamente, il benessere psicologico potrebbe
derivare da un significativo contributo che una vita
spirituale produrrebbe nell’abbattimento dello
stress.

Inoltre a seguito di un evento stressante le persone
con alta religiosita o spiritualita faranno maggior
ricorso a quello che viene denominato “Coping
Religioso” e  cercheranno  un  maggior
coinvolgimento nella comunita religiosa che viene
vista come una risorsa di supporto sociale e
psicologico.

Il termine inglese “Coping” deriva dal latino
“colaphus” e dal greco “kolaphos” e significa
Colpire o Schiaffeggiare. In inglese, anticamente, il
termine ¢ stato utilizzato con il significato di:
incontrare, scontrarsi, disputare.

Negli anni sessanta lo scienziato americano
Lazarus ha utilizzato il termine Coping per
descrivere il complesso processo di
fronteggiamento dello stress. Lo stress lo si puo
definire come la risposta psicofisica ad una
quantita di compiti emotivi, cognitivi o sociali
percepiti dalla persona come eccessivi. Lo stress
eccessivo puod facilmente portare numerosi disturbi
da stress.

Il termine stress fu impiegato per la prima volta nel
1936 da Hans Selye. Questi lo defini come
“risposta  aspecifica dell’organismo ad ogni
richiesta effettuata su di esso”. In base al modello
di Selye, il processo stressogeno si compone di tre
fasi distinte:

1 — fase di allarme: il
soggetto segnala 1’esubero di
doveri e mette in moto le
risorse per adempierli;

2 — fase di resistenza: il
soggetto stabilizza le sue
condizioni e si adatta al
nuovo tenore di richieste;

3 — fase di esaurimento: in
questa fase si registra la
caduta delle difese e la
successiva  comparsa  di
sintomi fisici, fisiologici ed
emotivi.

La durata dell’evento
stressante porta a distinguere
lo stress in due categorie.
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Quello acuto, che si verifica una sola volta e in un
lasso di tempo limitato; quello cronico, cio¢
quando lo stimolo ¢ di lunga durata. Alcuni disturbi
psicologici correlati allo stress sono: depressione,
disturbo bipolare, disturbi d’ansia, ecc.

La capacita di Coping si riferisce non soltanto allo
sforzo per la risoluzione dei problemi, ma anche
alla gestione delle proprie emozioni e dello stress
derivanti dal contatto con situazioni problematiche.
Le risorse di coping includono sia aspetti relativi al
s¢ , quali I’autostima, la capacita di Problem soling
e le abilita interpersonali, sia aspetti relativi
all’ambiente circostante, come la disponibilita di
una rete di supporto sociale, e si riferiscono agli
elementi da cui un individuo puo attingere per
fronteggiare gli eventi che sollecitano la sua
risposta cognitiva, emotiva e comportamentale.

Le strategie di coping constano di azioni cognitive
e comportamentali attuate nel corso di un
particolare evento stressante: esse possono variare
nel tempo e dipendono dal contesto e dalla natura
dello stressor.

Per Lazarus e Folkman, il processo di coping ha
due funzioni essenziali: una, volta a intervenire
direttamente sul problema e a gestire il rapporto
alterato tra individuo e ambiente, che ¢ alla base
dello stress. L’altra rivolta alla regolazione degli
stati emozionali che derivano dalla presenza
dell’evento stressante.

Esistono due tipi di coping religioso: uno positivo e
uno -tendenzialmente - negativo.

Coerentemente con quanto indicato in precedenza,

Laboratorio di arteterapia'
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gli individui che usano strategie di Coping religioso
positive fanno minore esperienza di depressione,
ansia ed angoscia, riportando una maggiore crescita
spirituale, una crescita rispetto alla situazione
stressante, affetti positivi ed hanno una maggiore
autostima .

Le strategie di  Coping negativo non
necessariamente impediscono esiti positivi; infatti,
vi sono alcuni studi che riportano una crescita
spirituale ed una crescita collegata allo stress.

Nella maggior parte dei casi, pero, possono avere
degli effetti dannosi e rappresentano un peso per gli
individui che si trovano in situazioni stressanti.
Sono stati identificati tre diversi tipi di
comportamenti  di  coping  religioso: il
comportamento religioso organizzativo, la religione
privata e le pratiche non tradizionali. I
comportamento religioso organizzativo si riferisce
al coinvolgimento delle persone in una istituzione
religiosa pubblica e formale ed include quelle
pratiche come D’attivita volontaria nei servizi di
assistenza e di culto. La religione privata o le
pratiche spirituali sono non organizzate, non
istituzionali ed informali, includono comportamenti
come la preghiera e lo studio delle sacre scritture.
Ed infine le pratiche non tradizionali che
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della spiritualita nel processo di coping inserendo
nel modello [D’attaccamento spirituale a Dio
(connection to God) come un fattore chiave nel
processo del coping religioso. La relazione positiva
con Dio comporta conforto, supporto sociale, senso
di appartenenza, forza interiore, accettazione,
empowerment, controllo, conforto per distress
emotivo e per specifiche paure e la creazione di
significati. Al contrario una relazione negativa con
Dio, per esempio legata a punizioni divine, ¢
collegata ad un’esperienza di grande distress.

Gran parte della letteratura scientifica analizzata
converge nell’identificare la religione come una
risorsa importante per il coping, in particolare per
soggetti socialmente emarginati o quando le persone
sono spinte al limite delle risorse emotive.

Maurizio

Religione: contraddizioni

Io, Morselli Graziano, parlando della religione
cattolica, potrei informarvi come negli ultimi anni la
Bibbia sia stata riscritta,
debbo dire, purtroppo con
“significato
opposto” a quanto scritto
in una Bibbia a me
regalata dal parroco di S.
Faustino (la mia
parrocchia di nascita). A
tal proposito mi ¢ capitato
un episodio molto
eloquente al riguardo.
Circa due anni fa,
seguendo casualmente
una messa in televisione,
sentii da lettura

almeno un

rappresentano 1’espressione della spiritualita e
comprendono la contemplazione e la meditazione.

E stato proposto anche un quarto stile di problem
solving, di resa, che corrisponde alla decisione di
cedere attivamente a Dio il controllo di quegli
aspetti della situazione che sono fuori dalla portata
della persona.

Pargament ha ampliato il ruolo della religione e

una

riguardante S. Paolo che
una persona nuova non l'avremmo mai vista dopo
Gesu; controllai cosa diceva la Bibbia di 50 anni fa
¢ constatai che invece S. Paolo diceva che questa
persona l'avremmo vista. Nella stessa domenica 2
ore dopo accesi di nuovo la televisione e vidi il papa
all’estero in diretta in uno stadio all’aperto; nello
stesso istante in cui il telecronista diceva queste
parole “in questo momento la chiesa ¢ al coperto”

Pag. 16




volo via il cappello del papa. Quindi il primo
episodio lo costati nella mia bibbia, il secondo
episodio lo vidi in diretta su raiuno nella stessa
domenica.

Graziano Morselli

Il Santuario della Madonna di Polsi
e la mafia

L’estate in Calabria ¢ la stagione dei pellegrinaggi e
migliaia di fedeli si recano presso 1 santuari
organizzandosi con carovane notturne e c¢’¢ chi
arriva ai luoghi di culto percorrendo tutto il tragitto
a piedi, partendo da casa. Una specie di penitenza
auto-inflitta, in gergo «’u vutuy» per il santo. Per ore
ed ore si accompagna il viaggio con tarantelle e
canti dedicati alle madonne. I tamburelli, che non
vengono mai messi a tacere, si macchiano del
sangue delle mani piagate di chi suona senza mai
fermarsi.

Il pellegrinaggio ¢ nei ricordi di Fortunato
Seminara: ¢ il viaggio senza speranza, la metafora
della Calabria delle baracche, della Calabria chiusa,
angusta, oppressa, immobile.

Tra 1 santuari piu “celebri” della provincia di
Reggio Calabria spicca quello di Polsi, con la
relativa Madonna della Montagna di Polsi: una
scultura in tufo molto ben conservata.

Polsi e il suo santuario sono diventati nel tempo uno
dei simboli del potere della
‘ndrangheta. Ogni anno, in
occasione della festa della
Madonna, i boss non solo
della regione, ma anche
quelli che si sono stabiliti in
Canada, in Australia, in
Germania e in tantissimi
altri paesi, si “ritrovano”
per veri e propri meeting. Si
dice che durante questi
incontri siragiona e discute
di “affari” e ci si spartisce
traffici di ogni tipo, purché
lucrosi e illegali.

Nicola Gratteri, magistrato §
reggino impegnato nella &
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lotta alla ‘ndrangheta, ha detto di Polsi: “Ogni
anno, a settembre, 1 capi mafia si riuniscono a Polsi
per discutere delle strategie criminali. Si fanno le
investiture, 1 processi, si decide se aprire o chiudere
un locale di ‘ndrangheta”.

Gia agli inizi degli anni 2000 il magistrato Roberto
Scarpinato, con [D’inchiesta “Sistemi criminali”,
aveva fatto emergere come, prima dello scoppio
delle bombe del ’92, ci fossero stati proprio in

Calabria, dalle parti del santuario di Polsi
sull’Aspromonte, una serie di riunioni a cui
avrebbero partecipato rappresentanti di Cosa

nostra, ‘ndrangheta, camorra, logge deviate, servizi
segreti italiani e stranieri e faccendieri vari.

Secondo le fonti storico-giudiziarie, in Calabria ci
sono attualmente operanti circa 155 famiglie
chiamate ‘ndrine che affiliano circa 6.000 persone
dedite ad attivita criminali, legate quasi sempre tra
loro da vincoli familiari, e possiedono collegamenti
con tutta Italia e con I’estero. La ‘ndrina ¢ una
famiglia che controlla un particolare territorio
come un paese o un quartiere di una citta e fa capo
al cosiddetto“capobastuni”. Piu ‘ndrine formano la
locale, che ¢ quell’organo di riunione dove si
svolgono incontri tra diverse famiglie presenti in un
particolare territorio poco piu vasto. L’unico
organo che ¢ al di sopra di ogni gerarchia delle
locali ¢ la Santa o Societa Maggiore: il semplice
picciotto per arrivare a ricoprire questo alto ruolo,
non solo deve mostrare in campo il suo valore, ma

deve anche necessariamente superare alcune
cerimonie tradizionali per poter far carriera
S -
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all’interno della ‘ndrangheta.

In questi riti ‘ndranghetisti, la componente
tradizionalista-religiosa ¢ particolarmente sentita e
profonda.

A partire dal fatto che si racconta che Polsi sia il
luogo della custodia delle 12 tavole della
‘ndrangheta, il rito piu importante ¢ quello di
iniziazione o battesimo, dove [I’iniziato diventa
“Picciotto d’onore”. Il giuramento avviene mentre
I’iniziato tiene tra le mani la foto di san Michele
Arcangelo, mentre brucia.

L’immaginetta insanguinata della Madonna della
montagna, che ha i lineamenti d’una contadina e
con in braccio un robusto bambino, ¢ stata trovata
nelle tasche di uomini straziati dalla lupara, o nei
rifugi dei latitanti.

Monsignor Giuseppe Fiorini Morosini, vescovo di
Locri-Gerace, nel 2010, in occasione della festa
solenne della Madonna di Polsi, ha affermato “In
questo Santuario si ¢ consumata ’espressione piu
terribile della profanazione del sacro ed ¢ stato fatto
I’insulto pia violento alla nostra fede e alla
tradizione religiosa dei nostri padri.”

Colpiscono anche le parole di Monsignor Francesco
Oliva, dal 5 maggio 2014 vescovo di Locri-Gerace,
apparse su un articolo di Avvenire del 4 luglio
2017.«Troppo a lungo mafia e Chiesa sono andate a
braccetto nello stesso territorio. La mafia non era
contro la Chiesa e la Chiesa non mostrava grande
interesse a mettersi contro di essa. Ma — aggiunge il
vescovo — la sottovalutazione del fenomeno
mafioso ¢ stata della Chiesa ma non solo. Tutta la

aboratorio di pasta fresca
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comunita civile ’ha sottovalutata per un lungo
periodo».

La sottovalutazione del fenomeno mafioso da
parte della Chiesa e della societa civile ha
consentito alla ndrangheta di prosperare e di
espandersi, di diventare una vera e propria
holding del crimine con ramificazioni in tutta
Italia, in Europa, ¢ nel mondo. In Emilia
attraverso il processo Aemilia 92 proprio in questi
giorni nelle aule del tribunale di Reggio Emilia si
sta svelando il radicamento delle ndrangheta in
Emilia, a partire dagli anni 70.

Maria
Santi e Santuari

Tanto tempo fa sono andato a Padova ed ho
visitato il santuario di S. Antonio da Padova. Ho
visto che ¢ molto bello, la chiesa mi ¢ piaciuta.
Ho ascoltato la messa e sono andato a salutare il
santo. S. Antonio ¢ un santo molto venerato dalla
popolazione, ho visto le persone che si
inginocchiavano, piangevano e cantavano. S.
Antonio si venera anche nel mio paese natale, in
Puglia: nel mese di giugno fanno una festa
importante, si celebra la messa e si fa una
processione durante la quale la statua del santo
viene portata in giro per il paese. La gente che
segue la processione si veste con un saio, con un
cordone attorno alla vita e un cappuccio.

Nel mese di giugno io ritorno sempre al mio
paese perché c’¢ un’altra festa
molto importante: si festeggia
santa Maria: si fa fiera, si fa
una processione serale con la
banda di musica che al termine
tiene anche un concerto
bandistico in piazza; a
mezzanotte ci sono 1 fuochi
d’artificio. Oltre ai cittadini
del paese partecipano ai
festeggiamenti anche 1
cittadini dei paesi vicini. Il
giorno prima della festa si
celebra la prima comunione
dei ragazzi.

Pietro Antonio




Insieme a voi - Giugno 2019

PENSIERI & PAROLE

Violenza sugli anziani nelle
strutture pubbliche

Sempre piu frequentemente la televisione e gli altri
organi di informazione nazionale riportano notizie
di violenze effettuate da operatori ed educatori
sugli anziani ricoverati nelle strutture e su minori
nella scuola materna. Nella redazione il tema
appare sconvolgente: si concorda percio di dedicare
alcune riunioni a questo problema, con 1’obiettivo
di vederne anche i contorni e di indagare se
esistono esperienze  di modelli innovativi di
residenze per persone anziane.

Per evitare il rischio di ragionare in astratto, ci si
sofferma sull’organizzazione della vita nelle
strutture per anziani in carico ai servizi di salute
mentale. Le esperienze, dirette o note, riportate dai
redattori hanno molti punti in comune.

Adriano conosce una struttura per anziani a
Sestola, dove ¢ stata ricoverata sua madre e dove a
volte ¢ ospitato anche lui quando va in vacanza.
Nonostante la presenza di qualche animatrice che
organizza delle attivita per gli ospiti, la sensazione

prevalente ¢ quella di una struttura di “riposo”
dove le persone sono parcheggiate in attesa che la
vita si spenga. Molte persone vivono la vita nella
struttura come una condanna.

Luca ha conosciuto un pensionato per anziani a
Modena, che ha visitato perché cercava una
soluzione abitativa per una persona con problemi
psichici: anche in questo caso la vita nella struttura
¢ contrassegnata da un elevato livello di inserzia.
Stefano, che conosce la struttutra, dice che tutte le
persone ricoverate li sono accudite nelle 24 ore e
vengono attivate numerose attivita (canto, disegno,
cruciverba...)

Stefano racconta la sua esperienza nel pensionato
dove vive da qualche anno: vi sono ospitate

La compagnia Fuali premiata a Correggio

persone in condizione di non autosufficienza
(molte persone sulle sedie a rotelle) e persone
autosufficienti. Questo rende difficile
I’organizzazione della giornata: per esempio il
pranzo ¢ organizzato su due turni, uno per le
persone autosufficienti, [’altro per quelle non
autosufficienti. Sono programmate e promosse
varie attivita nel corso della settimana: palestra,
lettura dei giornali, tombolate, la messa
settimanale; per alcune ¢ prevista la presenza di
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un’animatrice. Stefano soffre la rigidita degli orari
che scandiscono lo svolgimento della giornata.
Antonio vive in una comunita: vi sono organizzate
poche attivita, anche perché gli operatori sono in
numero insufficiente, rispetto al numero degli
ospiti e alle specifiche patologie di cui soffrono. E
preoccupato per il suo futuro, perché dopo i 65
anni le persone vanno indirizzate verso case di
riposo dove la vita ¢ piu grama. Nella comunita
vengono organizzate delle attivia comuni (gruppi
di discussione, tombolate, feste...): lui, pero,
preferisce coltivare 1 suoi interessi che sono
prevalentemente la lettura..

A partire da queste esperienze, in redazione si
sviluppa un dibattito.

Qualcuno fa notare che 1 casi di violenza e
maltrattamenti sugli anziani richiederebbe una
conoscenza anche sulle condizioni di lavoro degli
operatori di quelle strutture: che non puod essere
mai una giustificazione ma non pud essere
sottovalutata nel discorso sulla qualita della vita
nelle strutture di accoglienza degli anziani.

Un elemento di contesto per inquadrare il
problema ¢ rappresentato dalle modificazioni della
famiglia negli ultimi decenni: nella famiglia
allargata di qualche secolo fa gli anziani restavano
fino alla fine dei loro giorni nella famiglia che se
ne prendeva cura; nella famiglia nucleare, che si ¢
diffusa nell’ultima meta del secolo scorso, i ﬁgh
non sono piu in '
condizione di =
prendersi cura dei |
propri  genitori
anziani anche per
problemi legati al

lavoro  (sempre
piu Spesso
lavorano

ambedue i
coniugi). La
redazione decide
pertanto di |
approfondire

I’esperienza delle
soluzioni

abitative

sperimentata  a
Parma grazie
all’iniziativa  di
Tommasini e a
chi ne ha raccolto I’eredita.

G.

Maltrattamenti nelle case di cura

Nel corso del 2018 e dei primi mesi del 2019 si
sono moltiplicati i casi di maltrattamento delle
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persone ricoverate nelle case di cura.
Quando scoppiano casi eclatanti di maltrattamenti
e abusi sugli anziani e su soggetti deboli, torna in
luce il tema dei controlli e dei processi
autorizzativi che permettono ai privati di aprire le
strutture come le “case famiglia”. Le case famiglie
son strutture che possono ospitare fino a un
massimo di 6 persone anche non autosufficienti
non gravi, assistite da una persona con esperienza
in attivita di cura, non necessariamente un medico
o un infermiere, ma anche un oss, come le
“badanti”.
Su questo tema riportiamo un intervista che ¢ stata
fatta alla dottoressa Mazzoni del’AUSL di
Ravenna, pubblicata su Ravennanotizie.it del 14
settembre 2018.
D. D.ssa Mazzoni, dopo le ultime vicende ¢ stato
previsto un “piano speciale di controlli”?
R. Come AUSL stiamo seguendo il piano di
controlli secondo le indicazioni regionali che
mirano a controllare le strutture nel territorio
nell’arco del biennio 2017/2018. Come Distretto
siamo piu avanti rispetto ai risultati richiesti dal
Dipartimento di sanita pubblica. Sulle 70 strutture
ne abbiamo gia controllato piu del 50%.
D. Quali risultati sono emersi dalle vostre
indagini?
R. Abbiamo riscontrato carenze di tipo
organizzativo: ad esempio non in tutte le strutture
/ abbiamo
trovato 1 piani
individuali  di
assistenza  dei
pazienti. In altri
casi sono state

riscontrate
carenze di tipo
strutturale.
Nulla
comunque  di
drammaticame
nte grave
nonostante  ci
sia I’invito
preciso  della
regione a far
emergere
Incontro con gli studenti svedesi situazioni di
abusi o non

rispettose della
dignita della persona, quelli piu gravi sono casi che
necessitano di un controllo di comunita oltre a
quello istituzionale dell’ausl.
Proprio per stimolare questo tipo di collaborazione
all’interno del comitato consultivo misto stiamo
predisponendo un depliant per invitare a fornire
informazioni sull’aria che si respira in struttura.
D. E se ci fossero vincoli piu stringenti sul versante
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socio-sanitario?

R. le attenzioni fin qui si sono concentrate molto
sull’assistenza degli anziani, ma queste strutture
possono accogliere anche minori o pazienti
afferenti al servizio di igiene mentale. Purtroppo
prevedere troppi vincoli rischia di mettere in
pericolo I’esistenza stessa del servizio. Gia oggi i
gestori lamentano margini di guadagno molto
limitati, a causa di tutti i vincoli presenti, se
aumentassero ulteriormente pud essere che
I’impresa economica non sia piu conveniente e cio
farebbe rimanere scoperta una parte della domanda
di assistenza e cura.

Alla fine del mese di dicembre 2018 un altro
scandalo ha interessato I’Emilia Romagna: nella
casa di riposo “La Collina” di Mondaino sono state
accertati maltrattamenti, casi di malnutrizione,
presenza di cibi scaduti. La casa di riposo ¢ stata
messa sotto sequestro e gli anziani sono stati
trasferiti in un’altra struttura di Rimini. Al termine
della riallocazione degli ospiti curata dall’AUSL
Romagna, alla presenza dei militari dei NAS di
Bologna, sono stati apposti i sigilli alla struttura
che ¢ stata affidata all’amministratore giudiziario
nominato dal tribunale di Rimini. Gli accertamenti
all’interno della struttura ricettiva hanno fatto
emergere che all’interno di alcuni locali Ie
condizioni microclimatiche non erano idonee, gli
anziani si lamentavano per il freddo e risultavano
esserci piu posti letto di quanti ne fossero stati
autorizzati.

Elisabetta
Cohousing

Il termine coresidenza (cohousing) definisce gli
insediamenti abitativi composti da alloggi privati
corredati da ampi spazi comuni (coperti e scoperti)
destinati all’uso collettivo e alla condivisione tra
coresidenti. Tra 1 servizi collettivi vi possono
essere ampie cucine, lavanderie, spazi tra gli
ospiti, laboratori del
fai da te, spazi gioco
per bambini, palestra,
piscina, caffe,
biblioteca, altro.

Le abitazioni private
sono di solito di
dimensioni piu limitate
rispetto  alla  media
delle normali
abitazioni (piu piccole
dal 5 al 15%)

I motivo ¢ duplice,
contenere 1 costi
complessivi

Insieme a voi - Giugno 2019

dell’intervento  (poiché a carico di ciascun
proprietario vi ¢ anche una quota di spese per la
realizzazione degli spazi collettivi) e cercare di
favorire in questo modo un piu intenso utilizzo
delle aree comuni.

Di solito un progetto di coresidenzialita comprende
dalle 20 alle 40 famiglie che convivono e
gestiscono gli spazi comuni in modo collettivo
ottenendo in questo modo risparmi economici €
benefici di natura ecologica e sociale.

La coresidenza si sta affermando come una
strategia di sostenibilitd. Se da un lato, infatti, la
progettazione partecipata e la condivisione di spazi,
attrezzature e risorse agevola la socializzazione e la
mutualita tra gli individui, dall’altra questa pratica,
unitamente ad altri approcci quali ad esempio la
costituzione di gruppi di acquisto solidale, 1’auto
condivisa o 1 diversi servizi utilizzati in comune,
favoriscono il risparmio energetico e diminuiscono
I’impatto ambientale della comunita.

Elisabetta

Ricordo di Mario Tommasini

In una riunione del giornalino abbiamo dedicato un
ampio spazio al ricordo di una figura emblematica
degli anni 80-90: Mario Tommasini. (La biografia
¢ liberamente tratta da internet).

Mario Tommasini nasce a Parma il 20 luglio 1928,
in borgo Gazzola, una stradina laterale di borgo del
Naviglio, contrada famosa per i suoi tumulti, per le
barricate antifasciste. Impegnato in politica fin
dalla giovane eta, negli anni 60 entrd in Provincia,
come Assessore ai Trasporti, con delega per
I’Istituto psichiatrico di Colorno. In un giorno di
nebbia, 1’8 marzo 1965, va a visitare il manicomio.
Gli sembra che la nebbia gli entri anche in corpo.
Ci sono quasi 1200 internati a Colorno, spesso in
condizioni disumane, 170 infermieri e 4 medici.
Mario entra, percorre i lunghi corridoi, guarda le
finestre sempre sprangate
da  inferriate.  Sente
lamenti. Vede persone
legate ai letti, altre che si
trascinano come se non
sapessero dove andare. O
sedute per terra, gli occhi
persi chissa dove. Donne
scapigliate. Il professore
che I’accoglie gli
consiglia di tornare un
altro giorno. Battendo la
testa contro ogni
burocrazia, riesce, poco a
poco, a cambiare la vita

Laboratorio di cucina




nel manicomio. Fino a capire che la dentro nessuna
terapia, pur migliorativa che fosse, avrebbe potuto
aiutare i malati. Tommasini conosce Basaglia e lo
convince a trasferirsi a Colorno: con lui inizia la
lunga battaglia per il ripensamento del concetto
stesso di Ospedale psichiatrico. Gli ammalati
cominciano a lasciare il manicomio. Mario trova
case, appartamenti. E molte vite, che tra le sbarre
sembravano spente, tornano a fiorire. Sempre con
un'assistenza  discreta Un giorno Mario
Tommasini va nell’ospizio per anziani, capisce che
c’¢ un’altra battaglia da affrontare. Capisce la
profonda ingiustizia di relegare gli anziani negli
ospizi. Tutti hanno diritto a vivere ogni loro giorno
nella piena dignita. Nelle loro case, quando ¢
possibile. O nei loro quartieri, nei loro paesi: non
deportati chissa dove come ancora avviene. Nel
1991 viene organizzata a Vigheffio una seduta
straordinaria del Consiglio Regionale nel corso
della quale viene presentato il progetto “Esperidi”.
L’idea di base ¢ il superamento delle Case di
Riposo attraverso una rete di strutture dove
possano  coesistere  anziani che  vivono
autonomamente in appartamento e giovani coppie
che in cambio dell’alloggio possano offrire un
servizio di “portineria sociale”. Si tratta di
un’iniziativa costosa che non incontra il parere
favorevole del sindaco Lavagetto, 1l quale prende
tempo ed infine si ritira.
Ma Tommasini non si
arrende. Gira la
provincia e riesce ad
individuare, con il
sostegno della  Pro-
vincia, una frazione del
Comune di Borgotaro:

Tiedoli. E qui, con il
contributo della
Regione Emilia

Romagna, del Comune
di Borgo Val di Taro,
della  Provincia  di
Parma e il sostegno
fondamentale della
Fondazione CariParma,
nasce, nel giro di pochi
anni, una  piccola
comunita di anziani che

vivono secondo le
modalita pensate da
Mario.

La nostra presidente
Tilde ricorda di averlo conosciuto come una
persona carica di passione e ben determinato a
raggiungere i propri obiettivi. Oggi il manicomio di
Colorno non esiste pit:i malati vengono ospitati in
appartamenti collegati in modo continuo al
personale infermieristico di riferimento: basta

\*31
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spingere un bottone e subito si attiva l'assistenza.
Viene anche proiettato un video intervista nella
quale Tommasini parla dei suoi progetti presenti e
futuri. Nel corso di una intervista rilasciata nel
1978 al giornale Galatea, Mario Tommasini
descrive il progetto Esperidi per la trasformazione
delle case di riposo in appartamenti per persone
sole, con la garanzia di una assistenza continua
tramite un servizio di portierato. Questo progetto
garantisce alle persone anziane una maggiore auto-
nomia, il piacere di ritrovarsi fra le proprie cose € i
propri ricordi. Il progetto raccoglie una
approvazione unanime da parte di tutte le forze
politiche non solo in Italia: in particolare in
Germania il progetto viene accolto con entusiasmo.
Il costo delle abitazioni ¢ allineato con il costo
della casa di riposo. In un solo piano si possono
realizzare fino ad otto appartamenti singoli con un
costo di molto inferiore a quello di una casa di ri-
poso.

Alessandro

La violenza negli stadi

La violenza negli stadi ¢ un problema da molti anni
presente nel nostro paese.

i

Io credo che sia

La redazione di Insieme a Voi

soprattutto un problema di cultura sportiva e di
educazione civica. Infatti negli Stati Uniti non ¢
mai accaduto, in tutti gli sport, nessun episodio di
violenza. In Inghilterra dopo la strage dell’Heysel
le squadre inglesi sono state squalificate dalle
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coppe europee per diversi anni e le leggi del
modello Thatcher hanno inasprito le pene e 1 tifosi
st sono disciplinati, anche se nei Pub inglesi ancora
si verifica qualche episodio violento. In Italia non
saprei che dire, nel senso che, frequentando lo
stadio, non puoi entrare con l’accendino, ma in
alcune curve ci sono simbologie di estrema destra
che campeggiano sulle balaustre. E stata fatta e poi
¢ sparita la tessera del tifoso, istituiti biglietti
nominali, ma, posso dirlo, non ¢ cambiato niente.
Lo stadio ¢ diventato anche, € da molti anni, una
specie di reclutamento politico. Anni fa c’era una
partita, Lazio-Livorno, dove gli estremi della
politica collidevano in maniera pericolosa. Di
estrema destra 1 tifosi laziali e di estrema sinistra i
livornesi o labronici. Una partita cosiddetta ““ ad
alto rischio”. I due capitani, Cristiano Lucarelli e
Paolo Di Canio si detestavano cordialmente, ma
arringavano le due tifoserie con discorsi politici

piu che sportivi. Ho sempre pensato che nelle curve
italiane venissero mandati dei militanti di destra e

di sinistra, dei camerati o dei compagni, per fare
propaganda politica. E poi c’¢ il razzismo. Qui,
secondo me, I’Italia non € neanche all’ABC della
civilta. Sono anni che ci si indigna, ma sono anni
che non si fa molto per combattere il problema.
Ultimamente si ¢ pensato di sospendere le partite
dopo 1 fatti di Inter/Napoli e i cori razzisti contro
Koulibaly, difensore della squadra partenopea. Ma
chi ¢ che decide? La Lega Calcio? L’arbitro? Il
Governo italiano? Sono anni che nello stato italiano
si ripetono questi episodi di cronaca e anche il
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calcio ¢ lo specchio del paese. Quello che mi sono
chiesto durante Inter/Napoli ¢ che cosa pensavano
1 giocatori di colore dell’Inter. Avranno sofferto
sicuramente, ma siccome sono professionisti,
dovevano continuare a giocare. Un giocatore come
Cristiano Ronaldo si ¢ schierato apertamente a
favore di Koulibaly e il portoghese ¢ uno che
smuove una quantita impressionante di persone e
non credo che abbia voluto farsi pubblicita perché
non ne ha bisogno. Sospendere le partite? Forse ¢
un segnale, ma potrebbe generare altra
violenza....e allora cosa si puo fare?

Matteo

Ricordi di giovinezza

Mi ricordo di quando avevo 20-30 anni: 2 viaggi
emozionanti. Il primo con un mio amico di allora,
Lucio Setti, suo
padre Raoul e
sua figlia Anna,
diretti a
Courmayeur.
Attraversammo
La Mer Sur
Glace che da

Punta

Helbronner a
4080 metri porta
fino a Chamo-
nix, con tappa al
rifugio  Torino,
che porta in
funivia gli
sciatori. Era

maggio ¢ lo
spettacolo  del

Monte  Bianco
era
incomparabile
col Dente del
‘ : Gigante (4014
Laboratorio di cucina Metri di
altitudine).

Partimmo da Modena e dopo un lungo viaggio
eravamo alla meta. Allora me la cavavo con gli
sci, mentre la comitiva constava di sciatori esperti.
Fu cosi che, equipaggiato a modo, sciammo fino
alle 14,00, indi la neve mancava e con gli sci,
scarponi e attacchi in spalla, scendemmo su una
strada ferrata fino in Francia. Mangiammo al
sacco ¢ dopo aver attraversato il tunnel sotto il
Monte Bianco giungemmo a “La Palud” da dove
eravamo partiti la mattina in Funivia. La fauna
(stambecchi e camosci) abbondava nella risalita.
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La sera eravamo a Modena a bordo di una Fiat 124.
Un viaggio che non dimentichero mai.

Un altro viaggio che feci nell’80 con due compagni
di classe di Liceo, Alberto Loria deceduto (ahime,
nel 1995) e con Giuseppe Mesini.,, fu quello in
Sicilia a Barcellona Pozzo di Gotto. Partimmo in
treno da Modena verso Milano dove salimmo su un
direttissimo verso Sud. Viaggiammo dalle 13 alle
15,30 del giorno dopo e restammo fermi alla
stazione di Bologna per piu di un’ora, teatro della
triste strage in quei giorni. Giunti a destinazione
prendemmo alloggio all’hotel Torino dove restammo
15 giorni. Visitammo posti interessanti € sconosciuti
a noi: Messina, Milazzo, Tindari, Capo d’Orlando e
Taormina (con i Giardini Naxos). Era agosto e
facemmo 1l bagno in spiagge incontaminate. Il
paesaggio era splendido e quando i miei amici
decisero di recarsi alle Eolie in aliscafo io partii da
solo verso Modena. Attraversai lo stretto di Messina
e dal ponte del traghetto si godeva un colpo d’occhio
formidabile. Arrivai a Modena di notte e fu cosi che
fini la mia vacanza. Un altro ricordo indelebile.

Stefano

Racconti del passato

Andai in Calabria sulla Costa Viola, vicino a Tro-
pea, c'era un paese che si chiamava Cannitello, dal
mare si vedeva la Sicilia.

Andai a Villa S. Giovanni dove in un orto ¢’erano
tanti aranceti e bergamotti, attraverso i1 quali si

- as T e B
e
—__
go e
garpm " PPl
B i 4 e = Yi.
4 "Wougtens 1
) .
o Wiw.. M.

Faboratorio di arteterapia

Insieme a voi - Giugno 2019

sbucava sul mare.

Andai anche a Rapallo: visitai le Cinque Terre e
altri paesi come Bonassola, Levanto, Moneglia e
San Remo. Andai poi a Forte dei Marmi dove
visitai un mercato e mangiai la bruschetta con il
pomodoro.

Roberto

Visita alla Pinacoteca di Brera

Nel mese di aprile sono andato a visitare la
Pinacoteca di Brera; sono stato ospite di un mio
parente che abita a Cesano, in provincia di Milano
Il giro alla Pinacoteca di Brera ¢ stato molto
interessante. Ci sono quadri del 1400, 1500, 1700;
vi sono ritratti di uomini illustri veneziani e alcuni
artisti dell’arte contemporanea come Modigliani.
Ne mancano perd molti altri perché sono stati
trasportati in altri stabili..

Abbiamo bevuto una spremuta d’arancia nel bar
della Pinacoteca di Brera, abbiamo fatto una
passeggiata per la Galleria, Piazza Duomo, Teatro
alla scala. Poi abbiamo preso la metropolitana,
abbiamo visto il Teatro Piccolo di Strehler. Infine
siamo ritornati a Cesano.

Roberto

La malattia ¢ una dimostrazione che
io sono debole!

Ci troviamo di fronte ad una frase che si sente
spesso durante i colloqui o meglio dire le fasi
angoscianti che attraversa una
persona con una malattia,
questo concetto ¢ ancora piu
vero se stiamo avendo a che
fare con un problema di natura
psichiatrica e/o psicologica
ovvero proveniente
dall’anima.

La frase sopracitata puo far
comprendere quanto il fatto di
star vivendo una situazione di
disagio psichico possa essere
incidente sull’autostima
dell’individuo che attraversa
questa situazione e quanto la
psichiatrizzazione possa
essere pericolosa e
angosciante per 1’utente dei
servizi.

La maggior parte delle

persone che soffrono di questi




problemi tende a sentirsi colpevole. Da un lato,
purtroppo, atteggiamenti sociali non partlcolarmente
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elastici contribuiscono spesso a rinforzare questa
sensazione, attraverso una serie di ingiuste
stigmatizzazioni. Nessuno ¢ ritenuto responsabile di
avere 1l diabete, I’ipertensione, una malattia
cardiovascolare o un tumore, ma c’¢ la tendenza a
guardare con sospetto, o addirittura con disprezzo,
chi ¢ depresso, ansioso o dipendente da una
sostanza, in qualche modo ¢ come se ci aspettassimo
di poter esercitare un controllo maggiore sui disturbi
mentali. Questo atteggiamento ¢ illogico, ingiusto,
inutile e controproducente: soffrire di un disagio
emotivo non ¢ segno di debolezza personale o
morale, piu di quanto lo sia essere colpiti da una
qualsiasi malattia. Questo tipo di pensiero verso la
malattia psichica ¢ un pensiero che viene sviluppato
all’interno dell’individuo ma la sua provenienza
specifica deriva dall’esterno; difatti ¢ come se fosse
proprio cio che accade al di fuori di noi a dare vita a
questo senso immensamente autodistruttivo di
malattia. Questo pensiero autodistruttivo nasce da
un ideale di societa perfetta, infatti ci troviamo
ancora nel ventunesimo secolo a dover fare 1 conti
con un contesto sociale che vuole un individuo sano
e preposto al successo; la conseguenza ¢ che se non
si ¢ in buona salute si ¢ deboli; in molti
probabilmente collegheranno cio che ¢ stato appena
detto ad una collettivita resa schiava dal pensiero di
darwinismo  sociale, presente da  sempre
nell’'umanita. Il contesto esterno quindi attraverso
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questo tipo di pensiero fa percepire all’ individuo
di essere debole interiormente.

Accade purtroppo frequentemente perd che
sia addirittura una figura, che dovrebbe
trasmettere fiducia all’utente del servizio
psichiatrico (come ad esempio un
operatore, un familiare o un amico
speciale), a far percepire alla persona
sofferente che il proprio disturbo sia
causato unicamente o prevalentemente da
una debolezza generale. A questo punto
viene da chiedersi: per quale motivo gran
parte delle volte si attiva questo
meccanismo di pensiero del soggetto
“malato” proveniente dal giudizio esterno?
La risposta ¢ soggettiva, ma sicuramente
nessuno pud negare cido che verra detto
adesso; ovvero che purtroppo viviamo in
una societa che basa gran parte dei propri
giudizi da cio che vede a primo impatto o
addirittura parla senza sapere, senza
conoscere, senza capire e senza ascoltare o
osservare. Si sono attraversati periodi
storici nei quali le persone hanno sentito il
bisogno di voler cambiare e hanno
immaginato che il futuro sarebbe potuto
essere diverso, che si sarebbe potuto
guardare oltre 1 limiti che si erano imposti
da secoli, che si erano date la speranza di
poter guardare tutto con occhi diversi e magari
anche rendere il mondo un luogo piu piacevole
dove vivere. Obbiettivo che tutt’oggi non ¢ ancora
stato raggiunto e questo spiega in modo
inequivocabile gran parte delle problematiche
riguardanti I’anima che si riscontrano nelle societa
odierne.

Non siamo sulla buona strada, qualcosa non sta
andando come avremmo voluto e parte della
popolazione non ne ¢ nemmeno minimamente
consapevole.

Concludo questa riflessione con un messaggio
rivolto direttamente a tutte le persone che sono
state vittime di discriminazioni da parte di altre
persone, dalle istituzioni e che hanno pensato cio
che riporta il titolo di questo articolo:

caro/a compagno/a, non hai deciso tu di essere
malato, non ¢ accettabile il fatto che pensi di te
stesso/a questo genere di cose, basta con tutto
questo, ¢ arrivato il momento di non sentirsi piu
deboli, hai diritto anche tu a vivere la tua vita
pienamente, smetti di auto-incolparti, tira fuori le
energie che ti sono rimaste dentro, inizia ad essere
protagonista attivo di questa esistenza perché,
come ben sai, purtroppo la vita non aspetta!

Federico Cagnetta
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Dalla parte delle persone

C'¢ chi aspetta 1' autobus a metano, o il filobus in
citta con pochi abitanti, dove 1 cosi detti mezzi
pubblici, girano praticamente vuoti.

Non costano nulla, miliardi di vecchie lire, possono
ospitare, credo, max 17 persone a sedere, sono
terribilmente scomodi per gli anziani, e non solo se
in piedi, in virtu di scossoni, inevitabili in mezzi
cosi concepiti: estremamente insicuri.
E gli invalidi? E gli invalidi in carrozzina?
Nelle citta, relativamente piccole che ho avuto la
sfortuna di ammirare, in quanto ad Amministrazione
Sociale: si ¢ a terra, cio¢ a piedi.

Si paga, SALATO, quanto non si dovrebbe pagare:
PURE IL SUOLO, PERCHE' E' PUBBLICO O
ALMENO DOVREBBE ESSERE E TALE
RIMANERE AD USO DELLA CITTADINANZA,
per potere almeno parcheggiare, quelle autovetture
tanto AMBITE DAL SISTEMA, ¢ che, talvolta, non
si sa nemmeno dove ficcare: dove ? ALLA
STAZIONE CENTRALE FERROVIARIA? ( come
del resto le BICICLETTE dei Pendolari, d' inverno
alla neve.).

SIETE TUTTI UGUALI!

I PIANI REGOLATORI, LI DOVEVATE FARE
ANCHE A FAVORE DELLE PERSONE, INVECE
SONO LE PERSONE A COSTITUIRE IL
PRETESTO .. FATTE SALVE LE POCHE
ECCEZIONI DOVUTE E RICONOSCIUTE A
DEGNI
AMMINISTRATORI DEL
PASSATO.

Per quanto riguarda i
parcheggi  DOVREBBE
bastare 1l disco orario

regolato secondo tempi e
modi razionali.

Non si parla tanto di
crescita? Bene, sara pure
poco, ma si cerchi di
agevolare il Piccolo
Commercio dei  Centri
Storici, tanto per
cominciare.

Guglielmo Marconi, ha o
non ha inventato il
TELEFONINO?

Allora, dato che nessuno
gli deve qualcosa in quanto
a diritti d' Autore, almeno,
lasciate, che siano per
primi, mi riferisco ai
Conducenti di  mezzi
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pubblici, oltre ai taxisti gia esistenti, ad
organizzarsi, e lo facciano per quanto riguarda la
Citta, su TAXI.

Come si fa, ad aspettare, quando piove, quando
nevica, quando c'€ necessita impellente di andare al
cesso? CHIARO il BAR non ¢ un
cesso, ma ' educazione: dovrebbe fare il resto.

Non c'¢ solo il Bar si puo chiamare il TAXI da
casa, 0 no?

TUTTO STA A VEDERE IN TERMINE DI
CORRESPONSIONE PER IL SERVIZIO : CHI
PAGHERA' DI PIU' O DI MENO.

E IL PIU'" O MENO DOVREBBE ESSERE
COMMISURATO ALLA CAPACITA'
PATRIMONIALE DEL SINGOLO.

Vi  lamentate tanto, mi  riferisco alle
Amministrazioni Periferiche, che non avete soldi :
DOVE LI SPENDETE? Anche nel tanto decantato
Nord Italia, si vede POCO .. MOLTO POCO PER
NOI (forse proprio perché non abbiamo le mani in
pasta).

Quanto ho testé scritto, € privo di quei soliti numeri
del lotto che siamo abituati a SUBIRE grazie ai
mass media: subire, perché vincono sempre quelli:
cioe voi.

Provate, una volta tanto a capire quali sono le
prime necessita di un ESSERE VIVENTE.

Sarebbe la prima volta.

Claudio Vandelli
30 novembre 2014
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LA RETE SOCIALE DELL' ASSOCIAZIONE

Orti Condivisi

- Collaborazione per i
progetti presso "La
Fonte"

Unasam

- Coordinamento regionale
Associazione dei familiari

USL
- Convenzione per la sede
dellAssociazione, per la
Fonte e per "Casa Mariano"
- Collaborazione con Centri
Diurni e loro operatori per
l'invio delle persone

- Iniziative di formazione

Fondazione Cassa di
Risparmio di Modena

- Progetti vari

Insieme

Social Point

- Iniziative varie (Le Parole
ritrovate)

Associazione "ldee In
Circolo"
- Iniziative varie (Parole
ritrovate, progetti con i
servizi territoriali...)

inclusione sociale

sociali

Comune di Modena
- Convenzioni per progetti di

- Collaborazione e progetti vari con
I’Assessorato e operatori dei servizi

Associazione Incontrarti

- Collaborazione per i
progetti presso "La Fonte"

Istituti di Istruzione di se-
condo grado
Universita di Parma
Universita di Padova
Univers. di Modena e
Reggio

- Tirocinii, stage,
alternanza scuola-lavoro

Consorzio Cooperative
Sociali

- Iniziative e progetti

CSV

- Formazione

- Stesura di progetti

- Incontri di promozione del
volontariato

- Progetti sovraprovinciali

OvestlLab

- Collaborazioni
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ARCI

- Convegni e incontri di
formazione

- Promozione spettacoli
teatrale e cicli di film

- Progetti culturali inerenti la
salute mentale

- Progetti di Volontariato
civile




LA MISSIONE DELL’ASSOCIAZIONE

Dare una possibilita di incontro e di socializzazione alle persone con disagio psichico
ed ai loro familiari ed amici, aiutandoli ad uscire dall'isolamento ed a vincere la
solitudine.

Essere disponibili ad ascoltare ed accettare il prossimo, creando un rapporto
paritario, fondato sul rispetto e sulla sincerita.

Organizzare luoghi, attivita e momenti di aggregazione per le persone che
frequentano I'associazione per imparare a condividere il proprio tempo libero, ad
ascoltarsi e a conoscersi.

Essere aperti al dialogo ed alla collaborazione, nella ricerca di uno scambio attivo
con le altre realta associative e con le istituzioni, coerentemente con la propria

identita e promuovendo i propri valori.

‘Insieme a noi” & un punto di riferimento, un filo sottile che unisce persone toccate da
problemi psicologici, legandole tra loro.

E’ una piccola voce in mezzo all’'indifferenza.

Buone vacanze

a tutti
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