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Il nostro stare assieme

I nostri laboratori - I nostri progetti

Nel corso di quest’anno sono attivati i seguenti progetti e laboratori, che si svolgono con cadenza
settimanale:

Progetto Biblioteca (coordinato da Sofia)
....attraverso il libro ... ci interroghiamo e indaghiamo sul “nostro”” mondo...

Giornalino (coordinato da Giorgio)
...raccontare le attivita dell’ Associazione...valorizzare i prodotti dei laboratori... offrire opportunita di

produrre testi scritti...

Laboratorio di arte-terapia (guidato da Patrizia e Lucia)
...attraverso 1’espressione pittorica promuovere il piacere del creare insieme...

Laboratorio di cucina (diretto da Mario, Catia ¢ Roberto)
....I’alimentazione non solo come nutrizione, ma anche come momento comunicativo e conviviale...

Laboratorio musicale (guidato da Barbara)
...valorizzare le proprie capacita e sensibilita musicali facendo musica insieme. ..

Teatro (coordinato da Lisa e Francesca)
...scoprire, attraverso la gestualita, le proprie capacita espressive, creative, comunicative. ..

Incontri di auto-aiuto dei familiari (coordinato da Tilde, Luca)
...condividere esperienze in gruppo per sviluppare solidarieta e aiuto reciproco...

Laboratorio di Valori di scarto (coordinato da Gabriella)
Laboratorio di falegnameria (coordinato da Gino)

Laboratorio di orticoltura (coordinato da Gino e da Mario)
Laboratorio di Pasta fresca (coordinato da Michelangela)
Alla scoperta della citta (coordinato da Laura)

Laboratorio Hip-HOP (coordinato da Elisa)

Laboratorio di cucito (coordinato da Luca)
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ATTIVITA' DELL'ASSOCIAZIONE

1) Mat 2017: il contributo della nostra
associazione

Quest’anno si ¢ svolta la settima edizione di Mat,
Settimana  della  salute  mentale.  Anche
quest’anno la nostra associazione ha partecipato
alla progettazione e alla realizzazione di diversi
eventi. Due le iniziative importanti curate
direttamente da Insieme a noi:

A) Riutilizzare risorse - contrastare 1’esclusione,
sull’economia circolare, un modo “per ridurre gli
sprechi e le storture delle societa attuali
promuovendo I’inclusione, valorizzando il riuso e
la capacita di individuare nuove risorse tra i
rifiuti, gli scarti, gli esclusi, materiali ¢ umani”.

Sonio stati invitati a discuterne Enrico
Giovannetti e Silvia Sitton, rispettivamente
Professore  Associato e  Ricercatrice  del

Dipartimento di Economia Marco Biagi presso
Universita di Modena e Reggio Emilia, oltre al dr.
Fabrizio Starace Direttore del Dipartimento di
Salute Mentale di Modena.

B) 1l teatro. Il nuovo spettacolo teatrale della
nostra  compagnia  Fuali, “E  rotearono
terribilmente gli occhi”, ¢ stato rappresentato il
22 ottobre al teatro Drama: altre rappresentazioni
Sono previste nei mesi successivi.

2) Progetto cucina: arrivano i primi arredi
Il progetto cucina, finanziato dalla Fondazione
Cassa di Risparmio di Modena, comincia a

prendere corpo: sono arrivati i primi arredi forniti
dalla Ditta Angelo Po. Costituiscono la base da
cui partire per organizzare laboratori piu
strutturati con corsi di formazione per utenti e
volontari.

3) Alternanza scuola-lavoro. Dal mese di
ottobre hanno frequentato la nostra associazione
parecchi studenti delle scuole medie superiori di
Modena, continuando cosi l'esperienza dello
scorso anno. | ragazzi (mediamente 2/3 per turno)
hanno frequentato tutti i laboratori e le altre
iniziative della nostra associazione. Momento
importante dell'esperienza ¢ stata la formazione,
svolta tutte le mattine da operatori e volontari, in
cui sono stati presentati, oltre la nostra
associazione e la sua mission, il superamento
dell'istituto manicomiale, la legge Basaglia e
l'organizzazione dei servizi territoriali della salute
mentale. (In altra sezione di questo numero del
giornalino sono ospitati i report dell'esperienza
fatta da alcuni ragazzi).

4) Progetto “La famiglia accogliente”. Il
progetto, inserito nel servizio del Centro per le
famiglie del Comune di Modena, ha preso il via
gia dal mese di giugno scorso con due attivita, lo
sportello di ascolto e il laboratorio Hip Hop
rivolto ai giovani. Nel frattempo si sta lavorando
a impostare un'altra attivita, la costruzione di un

"E rotearono terribilmente gli occhi’
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secondo gruppo di Auto-mutuo-aiuto (A.M.A.)
per 1 familiari.

5) Progetto “Baracca e Burattini”. La nostra
associazione ha costruito un progetto con una
classe dell’Istituto d’Arte Venturi che sara
avviarto operativamente agli inizi del 2018 e
dovrebbe terminare nel 2019. Il progetto prevede
la creazione di uno spazio relazionale in cui gli
studenti e le persone che frequentano 1 nostri
laboratori possano interagire e progettare attivita
comuni. L’oggetto di queste attivita sara la
costruzione di burattini che sara preceduta dalla
progettazione elaborata insieme.

6) Eventi organizzati alla Fonte. Dal mese di
settembre abbiamo organizzato vari eventi
culturali presso la Fonte: un luogo della salute
mentale che diventa un luogo di confronto e
discussione aperto al pubblico. Il 22 settembre

"E rotearono terribilmente gli occhi

abbiamo ospitato la presentazione del libro
“Mappe del tempo — Memoria, archivi e futuro",
con la partecipazione degli autori. Il 29 settembre
abbiamo organizzato un dibattito sul film

documentario  “Padiglione 25”7, a cui ha
partecipato, tra gli altri, un infermiere che ¢ statto
uno dei protagonisti di quell'esperienza di
autogestione avviata all’ospedale psichiatrico di
Santa Maria alla Pieta di Roma, alla meta degli
anni settanta del secolo scorso, raccontata nel
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filmato. Il 24 ottobre abbiamo organizzato il
dibattito “Riutilizzare risorse — contrastare
l'esclusione”, a cui si ¢ accennato sopra. Il 5
novembre abbiamo ospitato un “Concerto di arie
d'opera” dedicato a Maria Callas nel
quarantennale della sua scomparsa, con brani di
Bellini, Verdi, Rossini ¢ Donizetti. Il 4 dicembre
abbiamo invitato la D.ssa Cavallo a presentare il
suo ultimo libro “I segreti delle madri”,
dialogando con il prof. Giordano Ricco. (In
questa stessa sezione ¢ ospitato il report
dell'iniziativa fatto da Mary e Beatrice, due
studentesse che fanno il tirocinio nella nostra
associazione)

ESP

(Esperto in supporto tra pari)

Esp ¢ un acronimo di Esperto in Supporto tra
Pari e designa la figura di un utente della salute
mentale che offre il proprio sapere esperienziale
nell’assistenza e nel contatto con
altri utenti all’interno dei servizi
territoriali di salute mentale.
L’idea di fondo ¢ che chi ha
attraversato il disagio psichico e
ha imparato a gestirlo puo
svolgere un ruolo attivo di aiuto
alle altre persone, specialmente
quelle che sono agli esordi della
malattia e si avvicinano la prima
volta ai servizi.

Affrontiamo questo tema nella
nostra redazione approfittando
della presenza di Maurizio che
ha seguito il corso ESP
organizzato a Modena dal
Dipartimento di salute Mentale e da altri soggetti
nei mesi scorsi. Il corso ¢ stato molto
impegnativo ma molto interessante: la durata ¢ di
quattro mesi per un totale di 120 ore, di cui 60 in
aula e 60 di tirocinio. Al momento la parte
teorica ¢ terminata ed ¢ in svolgimento il
tirocinio.

Maurizio si sofferma sui compiti di questa
figura: ¢ chiamata a dare supporto nei servizi
territoriali con il compito di facilitarne I’accesso,
mettendosi al servizio
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degli altri, motivandoli, ascoltandoli, sostenendoli
emotivamente. E noto, infatti, che le persone con
disagio psichico vivono con ansia € spesso con
diffidenza I’impatto con i servizi (il ricorso alla
cura nei Centri di salute mentale ¢ qualcosa di cui
ci si vergogna) .

Per il momento la figura degli ESP ¢ prevista solo
nelle strutture pubbliche e non nelle case di cura
private, ma la definizione dettagliata dei compiti
deve essere ancora precisata.

Questa figura, dice Maurizio, si ispira ad
espereinze che sono gia collaudate in altre parti
d’Italia. A Trento, il Dipartimento di Salute
Mentale ha dato vita alla figura degli UFE (Utenti
Familiari Esperti) come espressione della cultura
del Fareassieme. Giorgio (che ¢ stato piu volte a
Trento con altre persone dell’associazione per
partecipare all’incontro nazionale annuale delle
Parole Ritrovate”) aggiunge che il Fareassieme ¢,
piu che una teoria, una buona pratica ed ¢ la
declinazione trentina della psichiatria
di comunita che poggia su tre pilastri:
1) l’inclusione sociale: la cura si
presta, quando possibile, nel luogo in
cui la persona lavora e vive; 2)
I’integrazione di tutti gli interventi in
un unico sistema che eroga tutte le
prestazioni; 3) la continuita della
presa in carico.

Maurizio aggiunge che gli UFE, con
il valore del loro sapere esperienziale,
sono dentro il sistema della salute
mentale e, in quanto tali, vengono
riconosciuti e anche retribuiti.

Altre  esperienze che abbiamo
conosciuto sono state quelle di
Reggio Emilia, dove queste figure
sono chiamate facilitatori sociali, e
quella di Latiano in Puglia, dove
sono chiamati SEPE (Soci Esperti
Per Esperienza).

Antonio chiede se ¢ previsto che gli
ESP possano partecipare anche alle
equipe dei servizi: € preoccupato
della privacy. Maurizio dice che vi
dovrebbero partecipare, chiaramente
per la parte di loro competenza che
riguarda non gli aspetti medici, ma le
eventuali criticita relazionali e
organizzative all’interno del servizio.

Insieme a voi - Dicembre 2017

Per Haisam ¢ necessario che la cura avvenga in
una relazione empatica tra medico/operatore e
utente; deve essere innanzitutto un rapporto tra
persone. Riconosce, in questo contesto, il ruolo
dell’esperienza che le nuove figure possono
utilizzare nei servizi.

Maurizio conferma dicendo che la funzione degli
ESP, I’'unica fin adesso chiara, sara quella di
accoglienza delle persone nelle strutture.

Dario non ha mai sentito parlare di Esp; anche i
temi della salute mentale gli sono nuovi, sta
cercando di orientarsi, ma trova tutto molto
interessante.

Adriano ritiene interessante la figura dell’ESP: ¢
bene, perd, che si faccia prima una
sperimentazione, poi si valutera e si decidera
come procedere.

Anche per Annalisa se uno ha avuto esperienza
di una patologia pud aiutare un’altra persona a
trovare la via per imparare a gestire la propria

Laboratorio di "Arteterapia”
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situazione di sofferenza o di malattia.

Alessandro chiede a Maurizio se ¢ stato definito il
rapporto tra I’ESP e il medico e se non ci sia il
rischio di accavallamento e confusione di ruoli;
Maurizio, riportando quanto si ¢ detto nel corso,
precisa che 1 ruoli restano distinti, ’ESP ¢ un
mediatore tra il medico e ’utente.

Marco ritiene che questa nuova figura puo aiutare
a rendere il rapporto tra la struttura e l’utente
meno burocratico, pitt umano.

Elisa, concludendo, registra un po di diffidenza
verso la figura del’ESP: ¢ normale perché ¢ una
figura nuova. Ma la ritiene molto importante,
perché se un persona portatrice di malessere
incontra nel servizio una persona da cui si sente
capita, perché ha gia vissuto quell’esperienza,
I’approccio con il servizio ¢ meno traumatico.
Giorgio propone una riflessione sui rischi
possibili connessi all’operazione che prevede
I’inserimento di figure di utenti all’interno dei
servizi. Il primo: i servizi vengono resi piu umani
ma la loro logica pud non essere scalfita e in
particolare ['utente che accede al servizio puo
continuare ad essere “trattato” come oggetto di
cura € non come soggetto...... L’altro: in epoca di
crisi, di tagli e di razionalizzazione gli utenti
esperti possono coprire le carenze di organico,
legittimando 1 tagli, tanto ci pensano gli utenti a
garantire il servizio.......

Report a cura di Giorgio
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La mia esperienza ESP

Quest’anno a Modena ¢ iniziato un corso per
ESP (esperto di supporto alla pari ) che come
altre esperienze (UFE a Trento, Facilitatori
Sociali a Reggio Emilia, ecc..) si prefigge di
preparare  una nuova figura nell’ambito dei
servizi di salute mentale.

I fruitori del corso sono utenti che, avendo avuto
esperienze di malattia in campo psichiatrico,
mettono a disposizione il proprio vissuto
affinché possa essere di aiuto ad altre persone
con le stesse problematiche.

I compiti dell’ESP sono : offrire accoglienza
alle persone in difficolta che per la prima volta
si approcciano ai servizi di salute mentale;

far emergere le eventuali criticita relazionali e
organizzative nel contesto del servizio; inoltre
avra funzione di specchio emozionale tra le
proprie esperienze e quelle dell’utente che sta
iniziando il percorso di recovery.

Le mansioni sopra citate sono solo alcune di
quelle che potra svolgere I’ESP, in particolare
nei CSM e associazioni (utenti, familiari,
volontari ...) potra affiancare i1 tecnici della
riabilitazione psichiatrica, volontari e operatori
nella gestione dei vari laboratori.

In queste poche righe vorrei mettere in evidenza
I’utilitd che questa attivita potra  portare agli
stessi ESP.

Gli Esp penso possono beneficiare attraverso
questa esperienza di un aumento dell’autostima
derivata dalla responsabilita del suo operato
verso gli utenti e operatori,
possono avere una migliore
conoscenza e accettazione della
propria malattia e un minor senso
di emarginazione sociale
svolgendo un lavoro utile e
riconosciuto .

Naturalmente vi possono essere
anche aspetti negativi come il
senso di sconfitta nel caso non si
riesca ad instaurare un rapporto
con gli utenti, con il personale del
servizio o entrambi.

In ultima analisi penso che il
lavoro  dell’ESP, per avere
successo, deve essere attentamente
scelto in base alle caratteristiche




Ln.. ® » e

della persona che lo svolge. Inoltre sarebbe
auspicabile la creazione di un coordinamento
provinciale in modo da mantenere in contatto tutti
gli ESP al fine di scambi di esperienze, idee,
critiche costruttive al sistema ecc.

Un augurio di buon lavoro a tutti gli ESP.

Maurizio

Visita alla cooperativa Cabiria

Venerdi 24 novembre con una folta
rappresentanza della nostra associazione siamo
andati a Parma, ospiti della Cooperativa Cabiria.
Cabiria ¢ nata nel 1990 come impresa sociale,
un’organizzazione cio¢ che sta sul mercato (¢
tenuta a produrre merci e servizi come qualunque
altra impresa per potersi sostenere
economicamente) rifiutando le logiche del
profitto fine a se stesso (e, quindi, vi sono
impegnate  persone che concorrono alla
realizzazione degli obiettivi, indipendentemente
dalle proprie condizioni fisiche, sociali o mentali).

Insieme a voi -Dicembre 2017

d;;!ratorio "Valori di scarto”

La cooperativa opera in vari settori; tra gli altri:
pubblicita, manutenzione del verde pubblico,
servizi ambientali, service di stampa.

Conclusa la visita nella tarda mattinata, nel
pomeriggio il gruppo si ¢ dedicato alla visita
della citta.

Facevano pare del gruppo anche due
collaboratori del nostro giornalino, Adriano e
Antonio Pietro: ecco come raccontano la
giornata:

“Ci siamo trovati alle 9 del 24 novembre
all’Hotel Estense, il punto stabilito per il ritrovo,
in 18 persone, quante ne contenevano 1 due
pulmini. Arrivati a Parma alle 10 circa, siamo
andati direttamente presso la sede di Cabiria, una
cooperativa sociale. Mirko ed Elena, due suoi
componenti, ci hanno accolto in una saletta e ci
hanno presentato l'attivita della cooperastiva; ci
hanno fatto, poi, delle domande sulla nostra
associazione, riprendendo lo scambio di
esperienze con una telecamera. Dopo abbiamo
visto alcuni oggetti prodotti nei loro laboratori:
qualcuno ha acquistato delle sciarpe unisex che
si € messo direttamente al collo. Al termine ci
hanno offerto un piccolo buffet. Sono apparsi
molto interessarti alla nostra associazione e
hanno chiesto di poterci restituire la visita: noi
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abbiamo detto che li accoglieremo volentieri.
Alla fine ci siamo salutati  dandoci
appuntamento a Modena.

Dopo siamo andati a fare un giro nel centro di
Parma. Qui abbiamo visitato il Battistero e la
Cattedrale; abbiamo visto il palazzo della
Pilotta e abbiamo visitato il Museo: abbiamo
ottenuto di entrare senza pagare; alcuni hanno
utilizzato le audioguide.

Al termine abbiamo mangiato una pizza in una
pizzeria del centro e siamo rientrati a Modena”

I segreti delle madri

Lunedi 4 dicembre presso La Fonte di Modena,
I’associazione Insieme a noi ha avuto 1’onore di
ospitare la Dottoressa Melita Cavallo, ex
presidente del Tribunale dei minorenni di Roma
e, prima, giudice minorile a Milano, Napoli e
Roma. La dottoressa ha presentato il suo ultimo
libro “I segreti delle Madri”, in cui il tema
centrale verte sulla narrazione di dodici storie
familiari, vere e appassionate, prese in carico
durante i suoi anni di lavoro.
Lei stessa ha difeso bambini e donne spaventati,
ha conosciuto 1 segreti piu nascosti delle
famiglie e ha cercato di aggiustare i rapporti che
si erano ormai spezzati.
La dottoressa ha riflettuto sul fatto che le
persone mentono con grande disinvoltura e spesso
in maniera molto convincente. Lo fanno perché
ritengono che coprire la veritd produca un
vantaggio. Questo probabilmente ¢ vero, nel
breve periodo; ma custodire a lungo un segreto, in
particolar modo se ha trovato spazio nella
dimensione piu intima e affettiva, che ¢ quella dei
rapporti familiari, ¢ faticoso e a volte impossibile.
Nella famiglia ¢ spesso la madre ad essere la
custode della verita. A volte per paura, a volte per
debolezza, ¢ proprio la donna che piu di
frequente, per salvaguardare la propria famiglia,
mantiene un segreto, che a lungo andare si
trasforma in menzogna.
Alla base di tali veritda nascoste ci sono
innumerevoli cause, una di esse € sicuramente il
fatto che la donna, con il passare degli anni sia
diventata
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piu anaffettiva, tendendo maggiormente alla
propria realizzazione personale e alla propria
indipendenza, a scapito delle relazioni familiari,
alle quali essa presta minore attenzione e
partecipazione.

Un altro fattore ¢ lo stile genitoriale ed educativo
utilizzato oggi, che risulta carente nella
comunicazione, nelle attenzioni dei genitori
verso 1 figli e nelle relazioni che si costruiscono.
Il nucleo familiare risulta percid un luogo
freddo, spento e oppresso dalla tecnologia, la
quale occupa la maggior parte del tempo sia dei
genitori che dei figli, che trascurano percio
anche 1 momenti di ritrovo familiari principali.

Maria Francesca e Beatrice
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IL TEMA DI QUESTO NUMERO

In viaggio verso il benessere

Introduzione

Il tema dei questo numero del giornalino ¢ “In
viaggio verso il benessere”. Come al solito
I’individuazione del tema ¢ un processo lungo
che coinvolge tutti. Si ¢ partiti dalle proposte di
Antonio e di Maurizio. Antonio ha proposto di
affrontare il il problema dell’accesso ai servizi
della salute connessi ai continui tagli (edulcorati
con un termine nobile, “razionalizzazione”) a cui
il sistema sanitario ¢ stato ed ¢ sottoposto, in
particolare per i1 disagi che arreca alle fasce piu
fragili della popolazione (gli anziani... ).
Maurizio ha proposto di affrontare il tema del
volontariato, partendo da due suggestioni,
I’approvazione della legge sul terzo settore e il
corso ESP che si ¢ svolto a Modena nella tarda
primavera di quest’anno, a cui ha partecipato
anche lui. Il tema degli ESP sollecita molte

"E rotearono terribilmente gli occhi”

curiosita e si decide di dedicare un momento
specifico a questo argomento (vedi il report in
altra parte di questo numero). Ci si concentra sul
tema del volontariato, sulla funzione di supporto
svolta a favore delle persone piu fragili della
popolazione. Ascoltando le proposte di tutti il
tema subisce una torsione: alcuni propongono di
soffermarsi su che cosa ci fa star bene e cosa
facciamo o abbiamo fatto per stare bene,
riflettendo  sui  nostri questa
prospettiva  tutti  riconoscono  che la
partecipazione alle associazioni di volontariato ¢
stata un’esperienza che ha favorito il loro
benessere, 1i ha aiutati a superare la condizione
di solitudine, ad incontrare gli altri in un
contesto accogliente e non giudicante. Un
componente pone un problema cruciale, in
proposito: partendo
dalla sua esperienza,
evidenzia che ¢ vero
che nelle attivita
dell’associazione ci
si sente bene, si sta

vissuti. In

bene, si  prova
benessere, ma
questo  rappresenta

una parentesi nella
sua vita, in quanto,
terminato il
momento di attivita,
il ritorno alla vita di
tutti 1 giorni
ripropone la stessa
fatica e sofferenza di
prima. Il problema ¢
reale, nella nostra
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associazione lo registriamo prevalentemente nelle
attivita rivolte ai familiari. Dal dibattito che ne
segue, senza nascondere 1 limiti delle
associazioni di volontariato (spesso rischiano di
svolgere un ruolo di supplenza del servizio
pubblico) si riconosce che attraverso essa di
afferma una esperienza e una cultura che mette al
centro 1 diritti della persona, promuove le
pratiche di inclusione sociale, lottando contro i
pregiudizi. Ed ¢ in questo contesto che assieme
ad altri soggetti pud favorire esperienze di
“benessere”.

G.

Che cosa mi rende felice

Sono venuto ad abitare a Modena da 4/5 anni.
Dopo poco si ¢ verificato il teremoto dI 2012 che

Laboratorio di "Arteterapia”
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ha costretto me e la mia famiglia, per un certo
periodo, al mare, perché ci sentivamo un poco
piu al sicuro. Dopo qualche tempo mio padre
non si senti tanto bene, chiamammo un medico ¢
decidemmo di ricoverarlo all’ospedale Bufalini
di Cesena. Purtroppo non ne usci vivo e da
allora ricordo a fatica momenti belli e brutti
della nostra vita.

Ricordo in particolare gli anni vissuti a Bologna,
dove sono nato nel 1957. il mio ingresso nella
psichiatria avvenne a 19/20 anni; le cause furono
di vario genere, fra queste I’esame di maturita
che non riuscii a superare come avrei voluto ¢ la
ragazzina che mi aveva piantato. In un primo
momento entrai nell’istituto  Ottonello a
Bologna. Successivamente mio padre si accorse
che ero molto influenzato dal luogo e mi tird
fuori di li. A quel punto andai a via Torri e dopo
mi trasferirono in un posto dove c’era una casa
di cura privata specializzata in malattie nervose.
Un professore mi visito assieme ai miei genitori
e mi propose di diventar paziente
del dr. P. B., giovanissimo medico
che con il passar del tempo divento
piu che il mio terapeuta. Iniziai ad
essere ricoverato e a fare la terapia
farmacologica a casa, andando una
volta ogni tanto a parlare con il
mio terapeuta.

Durante il mio soggiorno a
Modena venne a mancar anche mia
madre. La badante che avevamo
decise di andare via e al suo posto
subentro O. Nel frattempo ero stato
gia ricoverato a Villa Rosa per
almeno wuna volta. Subii un
secondo ricovero e
successivamente andai al centro
diurno. La cosa che mi faceva
gioire piu di tutto era andar a
visitare le concessionarie: visto che
le concessionarie si trovano sulla
via Emilia Est fuori dal centro
abitato mi era difficile arrivare la
non avendo la patente. Iniziai
percio a  leggere  giornali
motoristici tipo “Quattro ruote” e
“Auto motori”. I tempi di degenza
a Villa Rosa giunsero al termine e
arrivai a condurre una vita
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piu serena e felice.

Dopo la morte dei miei mi affiancavano mio
fratello e mia cognata i quali un giorno sentirono
parlare dell’Associazione “Insieme a noi” e
fissarono un appuntamento con R. Iniziai a
passare del tempo in questa associazione dove
iniziai a svolgere alcune attivita come quella del
Giornalino e del Teatro che tuttora frequento. Cio
mi ha aiutato a creare una serie di momenti di
socializzazione con gli altri soci con i quali
trascorro parte delle mie giornate con molto
piacere. Un altro passatempo che mi gratifica
molto ¢ andar al cinema a vedere svariati film.

Al momento sto vivendo un periodo abbastanza
bello della mia vita, occupando le giornate con
passeggiate e commissioni varie.

Adriano

I miei interessi

A me piace guardare la televisione, soprattutto
programmi a sfondo politico, ma anche
programmi culinari e fiction.

Un’altra cosa che mi fa stare bene ¢ ascoltare la
musica. Mi piace molto 1l Jazz, infatti ascolto
Keith  Jarrett (pianista) e Miles Davis
(trombettista).

Sono bravo a cucinare, cucino carne, pasta,
verdura e so fare la paella. Ma, oltre a cucinare,
mi piace molto anche mangiare. Amo il gelato e
ogni giorno vado alla Scintilla, la gelateria piu
vicina a casa.

Una volta a settimana vado in piscina ai Vigili
Del Fuoco o alle Pergolesi, dove pratico nuoto
libero.

Mi piace muovermi, infatti faccio spesso anche
giri in bicicletta fino a Sassuolo o a Spilamberto.
Un’altra mia passione ¢ viaggiare, ho viaggiato
molto nella mia vita. Spesso andavo in montagna,
e mi ¢ capitato anche di andare a funghi, mi piace
passeggiare in mezzo alla natura e scattare
fotografie, sia dei paesaggi che delle persone.

Alessandro

Insieme a voi - Dicembre 2017
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¥

p

.....st0 bene quando....

Quando ero piccolo mi svegliavo presto per
andare a scuola ma avevo gia la testa “matta”,
non mi fermavo mai, ero sempre in giro.

Ho vissuto a Tivoli in un collegio ma sono
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scappato a Roma e la fuga mi ha fatto star bene,
mi sono sentito libero perché la gente mi dava
fastidio.

Andavo a scuola ma stavo davvero bene quando
ero con gli amici. Ho subito un’operazione. Ho
lavorato con mio padre, facevo il muratore.

Mi sono trasferito a Modena dopo la morte di mia
madre; dal
2008 al 2017
ho fatto
attivita a Torre
Muzza.

Mi ¢ sempre
piaciuto  fare
teatro, musica,
cucina, pittura:
mi fanno stare
bene, ma
vorrei fare
molto di piu.
Quando sono a
casa sto male
perché ho
bisogno di
evadere, a casa
mi annoio, divento nervoso.

Qualche volta sono felice quando sto da solo,
ripenso al mio passato e a quanto mi divertivo.

In associazione mi diverto molto, mi fa star bene,
ho tanti amici e facciamo cose belle.

Rimpiango molto, pero, il mio passato.

L f L pb bbbl

Antonio Pietro

Le tre forme di volontariato
che ho conosciuto

Nel dipanarsi della mia esistenza, ¢ in alcuni casi,
in momenti di grave difficolta, ho avuto modo di
sperimentare come il volontariato sia ormai una
straordinaria risorsa per la comunita ed 1 cittadini.
La prima forma che ho conosciuto ed apprezzato
profondamente ¢ il servizio di assistenza
ospedaliera dei volontari “A.V.0.” Associazione
dei volontari ospedalieri. Si tratta di una realta
che coinvolge decine di persone che selezionate

g
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accuratamente e formate con corsi “ad hoc”,
svolgono il loro servizio nei reparti degli
ospedali modenesi. Di ispirazione cattolica ma
non eccessivamente confessionale fu fondata
dall’imprenditore  cattolico Umberto Mori,
attualmente ¢ in corso un processo di
beatificazione che lo riguarda, che sperimento,
nel COrso
della sua
lunga
malattia la
situazione di
solitudine in
cul versavano
molti pazienti
ospedalizzati.
Da questa
esperienza
nacque AVO.
Nel 1995, a
seguito di un
- grave

© incidente, ero
in trazione
con entrambe
le braccia, a seguito di due fratture agli omeri,
scomposte. 1 volontari, puntuali come dei
cronometri, venivano ad imboccarmi all’ora di
pranzo, alla toeletta del mattino, e tenevano i
contatti telefonici con i miei parenti. Quando fui
liberato dalla trazione, ¢ dopo 1’operazione, ero
ormai semi autonomo € non avevo piu bisogno
di un’assistenza intensiva, per cui, con
discrezione e tatto, dissi ai “miei” volontari che
ora potevo muovermi da solo e li ringraziai di
cuore. La loro risposta fu un semplice e sentito
“grazie”. Devo dire, a seguito di questa
esperienza, che anche il personale paramedico e
medico del reparto di ortopedia mi confermo che
nel mio caso avevano riscontrato un elevato
livello di efficienza e umanita nei volontari, che
non avevano nulla da invidiare a standard
assistenziali prestati da professionisti.

La seconda esperienza di volontariato che ho
conosciuto ¢ da definire, senza esagerazioni,
come “volontari all’inferno”. Si tratta del gruppo
di volontari ARCI che conobbi all’Ospedale
Psichiatrico Giudiziario di Montelupo
Fiorentino dal 1996 al 1998 quando per due
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lunghi anni fui costretto in quel nosocomio,
“scoperto” dal grande pubblico con lo storico
“blitz* del senatore Ignazio Marino, che rivelo le
inumane condizioni di esistenza in quel luogo. I
volontari erano quasi boicottati dal personale di
custodia. Quando arrivavano erano sottoposti a
lunghi ed estenuanti controlli e perquisizioni;
inoltre il personale penitenziario voleva assistere
ai momenti di incontro tra i volontari e gli
internati, ma 1 volontari dissero che non
sussistevano le “esigenze di sicurezza” per
giustificare servizi di polizia durante le attivita. I
volontari  ascoltavano le nostre esigenze,
cercavano di farsi latori presso la direzione dei
nostri problemi, facevano corsi di informatica,
procuravano libri e riviste, dialogavano e
aprivano una “finestra” sul mondo libero. Devo
dire che quelle due ore settimanali passavano in
un baleno, e ancora oggi ricordo il coraggio e
I’umanita di questi volontari.

La terza forma di volontariato che ho conosciuto
¢ qui a Modena ed ¢ quella di “Insieme a noi”.

Insieme a voi - Dicembre 2017

Qui ho compreso concetti che ignoravo
completamente  come  quello di
cittadinanza attiva e empowerment.
L’empowerment come forma di spinta
dal basso per cercare di uniformare i
diritti di tutti in un determinato
ambiente socio-culturale. Il lavoro di
Insieme a noi ¢ sicuro esempio di
cittadinanza attiva che seppure con
rispetto e tatto intrattiene rapporti anche
molto  approfonditi con tutte le
istituzioni possibili che hanno a che fare
con la salute mentale e con i soggetti
coinvolti: pazienti, familiari, medici,
servizi sociali, mass media. Io devo dire
che all’inizio della mia esperienza al
giornalino ero piuttosto scettico, ma ora
posso affermare che ¢ diventata un
momento di incontro e rescita che ogni
settimana frequento con piacere. Queste
sono le tre forme di volontariato che ho
conosciuto e che ritengo che abbiano
formato in me una maggiore
consapevolezza dei diritti e dei doveri di
ciascuno di noi

Antonio

Mi piace....

La cosa che mi piace di piu ¢ fumare. Ma la cosa
che mi fa stare bene € la musica, amo la musica.
Mi piacciono molto gli AC/DC, Paul
McCartney, Phil Collins... Perd mi piacciono
anche alcuni artisti italiani, ad esempio Baglioni,
Battiato, Marco Ferradini.

Mi piace andare a bere il caffé con il mio amico
Marco e mi piace passeggiare.

Venire al giornalino mi fa stare bene, trovo
persone simpatiche con le quali sto bene.

In cucina non sono un granché, ma sono bravo a
cucinare gli spaghetti alla carbonara che mi
piacciono molto.

Un’altra cosa che mi fa stare bene ¢ andare al
cinema, anche se non ci vado molto spesso.

Haisam
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Cosa mi fa stare bene

Soffro di  disturbi  psichici dal 1981,
prevalentemente ansia e depressione. Mi curo con
farmaci prescritti dal CSM di via Newton. Questi
mi fanno stare meglio e per lo piu riesco anche a
dormire abbastanza. Ma i farmaci non sono
sufficienti ed ¢ per questo che i medici e gli
infermieri che mi hanno avuto di volta in volta in
cura mi hanno suggerito di praticare un’attivita.
Attualmente svolgo I’attivita del giornalino
presso 1’associazione “Insieme a noi”. Ci
ritroviamo in circa una decina di persone e
discutiamo quale argomento scegliere per il
giornalino. Poi ognuno scrive un articolo
sull’argomento  prescelto e tutti vengono
pubblicati a dicembre e a giugno, quando esce il
periodico. Mi trovo bene alle riunioni del
giornalino in compagnia degli altri utenti e dei
volontari.

Un’altra attivitd che contribuisce a farmi stare
meglio ¢ la lettura dei romanzi gialli con
protagonista il commissario Montalbano. Ci sono
dei personaggi simpatici a cominciare da
Montalbano stesso, per finire al centralinista
Catarella che sbaglia tutti i nomi di chi telefona, e
fa fare delle brutte figure al commissario.

Laboratorio di "Arteterapia”
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La mia vita alla ricerca del
benessere

Era il il 1976 quando venni assunto in Fiat e mio
padre si accorse che iniziavo ad avere problemi
di natura mentale, soprattutto di ansia. Mio
padre era un uomo molto importante, aveva due
lauree e molti ruoli importanti e si preoccupava
molto per la mia salute tanto che mi porto in
cura da colui che divenne il mio primo
psichiatra. Per varie soprattutto
psichiatriche, cambiai diversi ruoli e mansioni
all’interno dell’azienda Fiat fino a quando, nel
1991, andai in cassa integrazione.

Puo sembrar strano ma furono degli anni molto
belli per me, forse i piu belli della mia vita,
perché trascorsi molto tempo con mio padre,
facevamo tante passeggiate e io stavo molto
bene con lui, nonostante lui fosse molto severo.
Nel 97 lui mori: ne conservo ancora un ricordo
indelebile.

Dal 1997, grazie a mia sorella, ho incominciato
a frequentare il Centro di Salute Mentale di
Modena Est; avevo anche ripreso a lavorare. Al
CSM ho stretto dei rapporti bellissimi e alcuni
sono ancora in corso. Dopo la pensione iniziai a
svolgere varie attivita sportive che mi facevano
star davvero bene: nuoto prima e tennis poi.
Incomincia a frequentare anche il Centro Diurno
del CSM e I’associazione Insieme a Noi dove
faccio parte del gruppo di
Canto: cantiamo e ci
esibiamo in diversi luoghi.
Frequento anche il gruppo
del giornalino e quello
della biblioteca. Tutto cio
mi fa stare tanto bene,
perché anche se ho mia
sorella che mi vuole bene
e si occupa di tutto cio di
cui ho bisogno, con tutte
queste attivita che faccio e
la terapia che mi fa star
bene, sono davvero felice.

ragioni,

Stefano
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PENSIERI & PAROLE

“Le nostre paure sono molto piu numerose dei pericoli
concreti che corriamo.
Soffriamo molto di pin per la nostra immaginazione che per

la realta* (Seneca)

“Angeli bianchi angeli neri”

Per me ¢ gente come noi,
appartiene a un mondo terribile,
viene in Italia ¢ guardata da voi,

con disprezzo, odio, oltre I’orribile,
quello che non capisco ¢ la vilta
ma da un anno questa ¢ la realta,
ci vuole tolleranza,
molti di loro sono senza speranza,
ma le mie sono soltanto parole,
se le porta via il vento che bacia il sole,
se fossi io al posto loro?
Se foste voi come costoro?
Certo del marcio c¢’¢ ovunque,
voi e loro per sempre e comunque,
ritornati mano nella mano amici, non piu invisi,
perché il potere ci vuole divisi?
Angeli bianchi, angeli neri,
dai, siate amici oggi piu di ieri

Matteo
21/11/2017

Laboratorio di "Arteterapia”
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Immigrazione:
parliamone pacatamente

Abbiamo dedicato alcuni incontri della nostra

redazione a discutere il tema
dell’immigrazione, tema che divide gli italiani.

Di seguito il report della discussione

Giorgio introduce il tema proponendo di mettersi
nell'ottica di cercare di capire il fenomeno di testa e
non di pancia, cercando di smontare le paure
imposte dall'esterno (stampa e campagne politiche).
Secondo lui € importante partire dal significato dei
vari termini, soffermandosi sulla distinzione tra
loro. Sono tre 1 termini che qualificano le persone
che si spostano da un paese all’altro: rifugiato,
migrante e profugo.
Rifugiato: ¢ una persona
che abbandona il suo
paese € si reca in un

altro perch¢ ¢ in
pericolo di vita, per
guerra,  persecuzione,
discriminazione

razziale, religiosa, e §
gode, grazie alla

convenzione di Ginevra
del 1951, di una tutela
internazionale. Profugo:
¢ una persona che per
ragioni diverse (guerra,
poverta, fame, calamita...) & spinto ad abbandonare
il proprio paese, ma non gli viene riconosciuto lo
status di rifugiato con i diritti connessi. Migrante: ¢
qualsiasi persona che si sposta da un paese all’altro
per le piu svariate ragioni, ma non ¢ perseguitata.
Queste ultime figure sono tuttavia tutelate, come
tutte le persone, dalla Dichiarazione universale dei
diritti dell’uomo dell’Onu del 1948, la quale
riconosce un pacchetto di diritti ad ogni persona in
quanto tale (nessuno puo essere ridotto in
schiavitu....). Giorgio, poi, cita i dati dei migranti
nel mondo: secondo un report delle Nazioni Unite
sono 244 milioni; la maggior parte dei migranti
provengono dall’India (16 milioni); in Italia 1
migranti sono 5,8 milioni (dati del 2015)
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corrispondenti a circa il 10% della popolazione.
Sul tema si sviluppa un vivace dibattito.

Antonio ritiene che 1 cambiamenti climatici
hanno un'importante parte di responsabilita
sull'immigrazione (es. desertificazione in Africa
ed altro): essi farebbero spostare 75min di
persone tra gli stati. Ribadisce che le politiche e
le campagne politiche di oggi assicurano ai
migranti 1 diritti fondamentali dell'uvomo ovvero i
diritti riconosciuti e tutelati dalla Dichiarazione
universale dei diritti dell’'uomo, anche se non
sono sempre rispettati

Haisam afferma che tutti hanno diritto ad una vita
migliore; non bisogna colpevolizzare queste
persone che vengono da una situazione pietosa.
Anche gli italiani tempo fa andavano in
Germania e in altri paesi per lavorare e cercare
un futuro migliore.

Per Maurizio spesso 1 migranti sono impegnati in
lavori sottopagati,che fanno comodo ad una
classe altolocata. Si
chiede quale sia il
modo per non
sfruttare queste
persone, convinto che
sia necessaria una
politica migliore di
accettazione e
i formazione.

Secondo Sabrina ci

sono problemi di
fondo che
provengono dalle
persone che
"vengono da quei

posti 1i". La loro civilta ¢ sbagliata, insieme al
loro pensiero. In un paese arretrato ¢ molto facile
che si comportino cosi ¢ che restino in quella
mentalita (ad esempio la concezione della donna,
ritenuta inferiore e sottoposta al marito). Chi non
vuole integrarsi non dovrebbe essere accolto qua.
Ci si sposta poi sul territorio del medio oriente; ci
si sofferma a discutere sull’ISIS, che suscita
molte preoccupazioni. Da una parte si crede che
questi pratichino un terrorismo basato su una
scorretta interpretazione del Corano, ritenendo
che la violenza sia connaturata alla religione
islamica. Dall'altra parte, se si fa un'analisi della
storia dei popoli arabi e delle colonizzazioni
subite dai paesi occidentali, se si considera quante
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guerre questi paesi hanno scatenato negli ultimi
decenni con i paesi arabi, si capiscono le cause per
cui si ¢ formato lo Stato Islamico (ISIS).
Qualcuno, riprendendo posizioni sostenute da
alcuni analisti politici, afferma che "L'occidente ha
una responsabilita diretta nella nascita dell'ISIS".

Maria F. ritiene che sia un errore associare
I’immigrato alla violenza. Essa ¢ diffusa anche
nella nostra societd, non ¢ un'esclusiva degli
immigrati; le cronache ci ricordano ogni giorno
quanta violenza viene praticata da italiani su italiani
(ad esempio donne stuprate, uccise dagli uomini
italiani); noi, pero, diamo molto piu risalto alle

Laboratorio "Valori di scarto”

forme di violenze di cui si rendono responsabili gli
immigrati.

Maurizio si pone una domanda cruciale: per
integrazione intendiamo che gli immigrati debbono
rinunciare alla loro cultura o imparare a convivere
con la nostra?

11 dibattito si accende, con tanti spunti e discussioni
da parte di tutti, chi pro e chi contro.

Si analizzano molti aspetti delle differenze culturali
tra il nostro mondo e il mondo degli immigrati
islamici, che wvanno dalla scuola alla vita in
generale.

Sabrina ribadisce che gli immigrati sono purtroppo
incompatibili con la nostra societa, non solo per
quanto ¢ codificato dalle leggi scritte, ma anche per
le norme e per le regole "non scritte" che ci siamo
dati . Ribadisce come sia poco valorizzata la donna
"li", a tal punto che (secondo lei) "se un marito si
stufa della moglie, pud picchiarla a sangue o
buttarla fuori di casa senza un centesimo che
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nessuno viene a dirgli niente." Dice che dobbiamo
avere una "mentalita aperta si, ma non troppo".
11 dibattito si allarga e, per cercare di comprendere
la difficolta di alcuni immigrati ad integrarsi con
la nostra cultura, si guarda anche alla nostra storia
passata: si riflette su quanta differenza c’era in
Italia, solo qualche decennio fa, tra nord e sud,
come venivano trattati i meridionali quando
iniziarono a migrare al nord per sopravvivere.
Andrea dice che, giustamente di fronte all'arrivo di
tanti immigrati n Italia, ¢ normale che slogan come
"Rimandiamoli a casa loro" o "Stop invasione"
prendano piede. Il problema per lui sta nell'Unione
Europea che non aiuta 1'ltalia,

non assumendosi la
responsabilita degli immigrati.
Elisa, intervenendo nel

dibattito, legge un testo tratto
da un rapporto del Congresso
americano dell’inizio del ‘900
in cui gli italiani immigrati
venivano descritti con le stesse
parole con cui alcuni italiani
' oggi parlano degli immigrati
che giungono nel nostro
territorio. Il testo ¢ riprodotto
di seguito.

(A cura di Dario e Giorgio)

Per non dimenticare

Testo tratto da una relazione dell Ispettorato
per I'Immigrazione del Congresso americano
sugli immigrati italiani negli Stati Uniti,
Ottobre 1912.

“Generalmente sono di piccola statura e di pelle
scura.

Non amano 1’acqua, molti di loro puzzano perche
tengono lo stesso vestito per molte settimane.

Si costruiscono baracche di legno ed alluminio
nelle periferie delle citta dove vivono, vicini gli uni
agli altri.

Quando riescono ad avvicinarsi al centro affittano
a caro prezzo appartamenti fatiscenti.

Si presentano di solito in due e cercano una stanza
con uso di cucina.

Dopo pochi giorni diventano quattro, sei, dieci.
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Tra loro parlano lingue a noi incomprensibili,
probabilmente antichi dialetti.

Molti bambini vengono utilizzati per chiedere
I’elemosina ma sovente davanti alle chiese donne
vestite di scuro e uomini quasi sempre anziani
invocano pieta, con toni lamentosi e petulanti.
Fanno molti figli che faticano a mantenere e sono
assai uniti tra di loro.

Dicono che siano dediti al furto e, se ostacolati,
violenti.

Le nostre donne li evitano non solo perché poco
attraenti e selvatici ma perche si ¢ diffusa la voce di
alcuni stupri consumati dopo agguati in strade
periferiche quando le donne tornano dal lavoro.

I nostri governanti hanno aperto troppo gli ingressi
alle frontiere ma, soprattutto, non hanno saputo
selezionare tra coloro che entrano nel nostro paese
per lavorare e quelli che pensano di vivere di
espedienti o, addirittura, attivita criminali.”
“Propongo che si privilegino i1 veneti e i lombardi,
tardi di comprendonio e ignoranti ma disposti piu di
altri a lavorare.

Si adattano ad abitazioni che gli americani rifiutano
pur che le famiglie rimangano unite e non
contestano il salario.

Gli altri, quelli ai quali & riferita gran parte di
questa prima relazione, provengono dal sud
dell’Italia.

Vi invito a controllare i documenti di provenienza e
a rimpatriare i pit. La nostra sicurezza deve essere
la prima preoccupazione”.

Insieme a voi -Dicvembre 2017
L'Immigrazione

L'immigrazione dei profughi e dei migranti sta
diventando un problema molto serio per I'Italia e
per gli altri paesi europei fra cui Francia,
Germania e Inghilterra, che perd non tendono a
riconoscere lo sforzo che il nostro paese sta
facendo per accoglierli dignitosamente. Sin dal 2°
dopoguerra ¢ cominciata 1'emigrazione dal sud al
nord Italia in cerca di un lavoro. Si tratta di un
cambiamento notevole per I'talia specialmente
nelle regioni del Settentrione. Altri migranti si
sono trasferiti in Germania, Inghilterra o Francia
e Svizzera e nella stessa America del Sud e del
Nord (vedi Little Italy di New York e in
Argentina.). Purtroppo, oggi, si verificano delle
stragi (alcune) di migranti e profughi; i gommoni
stipati sino all'inverosimile e le cosiddette carrette
del mare affondano nel Canale di Sicilia provocando
scene di disperazione e cordoglio per chi pattuglia lo
stesso Mar Mediterraneo. I migranti e i profughi
fuggono in mare, in mano a scafisti senza scrupoli,
dalle guerre, dalla miseria, dalle malattic e dalla
fame. Il  continente nero sta diventando una
polveriera e fra 30/40 anni milioni di gente di colore
sono pronti a sbarcare a Lampedusa e zone limitrofe
del Sud Italia. La stessa Presidenza del consiglio ¢
pero fiera di come sta andando la crisi che ci
attanaglia da una decina d'anni e lancia un monito
agli altri paesi dell'UE perché¢ aiutino di piu 1'ltalia
nell'accogliere i migranti e i profughi. Basta vedere i
vari telegiornali. Un altro aspetto da considerare tra
le cause delle migrazioni ¢ la desertificazione
africana che impoverisce ulteriormente quelle zone.
Poi c'¢ da sottolineare la componente xenofoba che
vi ¢ in alcuni paesi europei, non ultima I'Italia in
certi ceti del popolo. C'¢ poi da considerare il calo
demografico delle nostre popolazioni, specialmente
al Nord: nascono pochi bambini, si registra un
abbassamento della natalita che portera sin da ora ad
un crescente bisogno di mano d'opera che potra dare
un lavoro dignitoso ai profughi, migranti e rifugiati.
Anche la chiesa cattolica si allinea sulla posizione di
accoglienza di coloro che cercano un mondo
migliore e un lavoro. Ribadisco e non vorrei essere
ripetitivo che la linea dell'ospitalita prevale negli alti
vertici dello stato italiano pur con tutti i problemi
creati sia in passato, ora ¢ in futuro.

Stefano
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La xenofobia negli stadi

Bisogna, secondo me, fare una premessa. Lo stadio ¢
un posto di aggregazione sportiva € umana. Ma negli
ultimi anni si € visto, in alcuni stadi, il simbolo della
svastica nazista, cori beceri e gruppi di estrema
destra che dileggiavano giocatori € curve avversarie,
trasformando eventi sportivi, dove erano presenti
anche dei bambini, nel teatro della vergogna. Alcuni
anni fa il giocatore della Lazio Paolo Di Canio, dopo
un gol, fece il saluto romano sotto la curva della
Roma scatenando polemiche ma anche applausi. Le
polemiche vennero dalla sinistra, ma Alessandra
Mussolini di AN dichiaro che era
rimasta affascinata dal gesto di Di
Canio. Recentemente sono stati
esposti degli adesivi raffiguranti
Anna Frank con la maglia della
Roma da parte dei tifosi della Lazio
che volevano significare, a loro dire,
la superiorita, ma che mi hanno
colpito per la loro ignoranza.
Secondo me questi episodi sono il
frutto della mancanza di cultura
generale e sportiva. In America, per
esempio, se un individuo, durante
un evento sportivo, si permette di
fare alcuni gesti viene allontanato
dall’arena o dallo stadio; in
Inghilterra viene sospeso per sempre
anche per un’invasione pacifica del B
campo. In Italia ci si indigna, =&
soprattutto i1 politici, per alcuni giorni e poi ci si
dimentica per tanto tempo finché non accade di
nuovo. Quando il calcio tornera ad essere uno sport
di integrazione di tutte le razze e di tutte le etnie?
Secondo me quando sport e politica saranno divisi
non vedremo piu certi episodi di razzismo e
antisemitismo.
(Modena, 30.11.2017)
Matteo

All'Europa dell' Inno alla gioia

Il fatto € che non si sa piu dove guardare, certo non
c'¢ male che non ce ne sia di peggio, siamo quasi
tutti nelle mani di sciagurati irresponsabili della
peggiore delle specie, né potrebbe essere altrimenti,
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dato che a imperare ¢ il denaro.
Da sempre: denaro quindi potere, un connubbio,
ahimé, perfetto.
Si  imporrebbe, sarebbe necessario fare,
cominciare davvero a fare qualcosa, altrimenti
quanto sta soprattutto oggi accadendo assumera
dimensioni di una portata irreversibile.
Dal mare, dagli oceani ha tratto origine la Vita di
tutti su questo Pianeta: una meraviglia anche solo
pensare a quanto ancora dall'acqua, sia dolce che
salata, dipenda pure quella continuazione delle
specie che tutti conosciamo, essendo entrambe
elementi essenziali e non solo per ['uomo.

Il mare, come tutti gli elementi

Laboratorio "Valori di scarto”| € quanto vediamo e viviamo

grazie alla Natura che ha reso
possibile Tutto in questo

piccolo giardino di Eden: ¢
stato ed ¢ soprattutto per i

motivi  sopra  menzionati,
essenziale e  meraviglioso
perché pure estremamante
ricco.

Indispensabile.

Oggi non mi riesce quasi piu
N di guardarlo, pensando a chi ¢
=~ morto annegato, e continua a
. morire, e non solo : a quelle
file interminabili di Persone,
di tende improvvisate e di fili
spinati.

Persone bloccate da muri e
costrette a proseguire: tra difficolta, freddo,
scarsita di alimenti e di quel minimo di norme
igieniche indispensabili, alla stessa stregua di
animali in cattivita o di carcerati costretti in celle
vergognosamente anguste e talvolta pure luride.
Questi uomini, queste donne, questi bambini,
cosa hanno fatto di male per meritare quello che
¢ sotto gli occhi di tutti ?

Di quale colpa si sono macchiati ?

E' forse giusto che Aylan sia morto e I'immagine
del suo corpicino abbia fatto il giro del Mondo
senza che poi, davvero, chi, avendo piu mezzi, si
sia mosso, almeno per fermare I' emorragia, la
strage che a tutt'oggi penalizza I'immigrazione, in
particolare, degli africani?

Cosa all'origine? Lo sfruttamento, quindi le
guerre, per devitalizzare un intero Continente,
soprattutto dove ricco di materie prime, ma non
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,so0lo: importare  "valide
braccia" per quella  bassa
manovalanza cui, nell'Occidente
anche tra 1 disoccupati, ben pochi
accettano di essere adibiti.
Espatriare dovrebbe essere una
libera scelta!

Molti gli Stati del Vecchio
Continente nel periodo del cosi
detto  "Colonialismo"  hanno
attinto a pit non  Posso
dall'Africa, penalizzando
ulteriormente  le  popolazioni
autoctone con la tratta degli
schiavi, in particolare convogliati
nelle piantagioni di  cotone
americane.

Per arrivare ad oggi: giorno in cui
tutto il Mondo sa, compresa parte
dell' America sana, che con il problema irrisolto in
Palestina e la guerra del Golfo sono proprio stati
loro gli U.S.A. 1 maggiori responsabili di quanto
ancora sta accadendo.

Si parla tanto di Europa, personalmente conosco
solo I'unione monetaria di alcuni Stati europei,

sono stati creati ben tre parlamenti europei, quasi
ogni Stato non ne avesse gia piu che a sufficienza
del proprio, dicevo tre parlamenti da mantenere in
piu, per ricevere in cambio, sovente: bacchettate
che, considerando il trattamento riservato alla
Grecia, a volte, penso dovrebbero essere rispedite al
mittente.

Si parla tanto di Europa, bene, allora credo che in
parecchi ci si sia accorti che nel patto Atlantico, ci
si stia troppo stretti, intendendo con questo criticare
una sudditanza, che non avrebbe piu ragione di
essere se per commerciare tra Paesi, si
comprendesse una volta per tutte che non ¢
indispensabile fare la "voce grossa" o minacciare
guerre democratiche e portatrici di liberta.

O peggio ancora creare nemici di comodo.

Il legame che ha stretto anche il nostro Paese,
I'Ttalia agli Stati Uniti, ¢ stato a senso unico, un
ripetersi di un " modello "che ha portato al tipo di
societa, fatte poche eccezioni, in positivo, che noi
tutti possiamo ammirare con i nostri occhi, senza
dimenticare le preoccupanti condizioni "diciamo"
CLIMATICHE.

Ma non c'é solo 1' Europa al Mondo, credo!

Gli U.S.A. di soldi ne hanno a palate, perché¢ non

per

Laboratorio di "Arteterapia”
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impiegarli bene?

D'accordo nessuno, credo,
pretende regali, ma almeno:
basta guerre, basta affamare
€ provocare con sanzioni
inopportune!

Il guaio peggiore ¢ che gli
americani  continuano a
trarre vantaggi soprattutto
da un Continente, 1'Africa
di cui hanno fatto peste e
corna, per poi dirci che per
amore o per forza
dobbiamo arrangiarci.

Domenica, 3 dicembre
2017
Claudio

Gli immigrati

Abbiamo parlato degli immigrati che mandano nel
nostro paese: sono sbarcati a Lampedusa e ogni
anno ne arrivano una marea occupando citta e
fabbriche. Alcuni vanno anche allo sbando.
Parliamo di profughi, ammalati che portano brutte
malattie in tutta Europa. E un mondo pericoloso
pieno di violenza e mafia.

Roberto

Racconti

Racconti d'infanzia

Un ricordo che mi sta a cuore ¢ quando mio padre
mi porto al Teatro Storchi a vedere Scaramacai con
Macario e la cantante Rita Pavone, dove mi portd
dietro le quinte dove Rita mi diede un bacio. Un
altro racconto d’infanzia che mi ricordo ¢ quando
andavo a fare il bagno a Rapallo con mio padre.

Racconti del passato
Quando ho fatto le scuole medie alle Vittorio
Alfieri andai in gita a Trieste dove vidi la chiesa di

Pag. 20




S. Giusto, il castello di Miramare, Sistiana e le
Grotte di Opicina ai confini con la Jugoslavia.

Mi ricordo volentieri la professoressa M. G.,
appassionata d’arte, la professoressa D. M. di
Inglese che la sostitui, il professor G. che invitai
con mio nonno Giuseppe al teatro Comunale. In
un’esposizione di fine anno scolastico esposi un
quadro di garofani..

La malattia psichiatrica

La mia vita da malato psichiatrico inizio a militare
dopo l’ordinaria andai all'Ospedale Militare di
Bologna dove mi mando al Simap di via
Reggianini dal dottor P. Con questo dottore stetti
in cura alcuni anni. Dopo ebbi il dottor G. P. che
mi curo. Ebbi un ricovero a Villa Rosa nell’anno
1999. Dopo il dottor P. andd in pensione e mi
trasferirono al dottor V. dove ci sono tutt'ora. Il
benessere e la salute sono una cosa molto
importante per un paziente psichiatrico; sono
importanti anche la cultura e il rapporto di gruppo.

Roberto

Pensieri

lo e gli psichiatri
La liberta ¢ qualcosa che si conquista perché a
volte agli psichiatri gli manca il cuore, sono senza
scrupoli, il rapporto con loro ¢ falsato, ti valutano
male perché loro non hanno passato la sofferenza
di noi pazienti psichiatrici.

La musica
La musica ti da un senso di
armonia, il rapporto

conflittuale non porta a
niente; la  musica €
comunicazione, ti dona
sollievo.

Antonio Pietro
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Testimonianze degli studenti in
alternanza scuola-lavoro

Dal mese di ottobre numerosi studenti delle scuole
medie superiori sono stati ospiti della nostra
associazione per [’alternanza scuola-lavoro. Al
termine alcuni di loro ci hanno lasciato una
testimonianza dell’esperienza fatta: ne riportiamo

qualcuna.

ook sk skok

“ Due settimane in questa associazione mi hanno
aperto gli occhi, non solo in campo lavorativo,
aiutandomi anche ad uscire dai miei schemi senza
andare in panico, ma mi ha aiutato a capire la
situazione di alcune persone che vengono ritenute
speciali.

Questo tempo insieme a voi ha ridefinito il mio
concetto di normalita e mi ha aperto la mente,
cambiando anche il mio carattere in strati profondi.
Ogni laboratorio fatto ¢ stato unico e speciale in
ogni passo. Ho avuto 1’opportunita di testare me
stessa ¢ ampliare lo sguardo verso chiunque mi
circondi. Tutti i laboratori mi hanno insegnato
cos’¢ un ideale di gruppo e quanto sia bello e
gratificante raggiungerlo insieme.

Spero di poter trovare un po’ di tempo per venirvi
a trovare, una volta ripreso il periodo di studi. Non
ho trovato problemi particolari di alcun tipo, c’¢
stato solo un po’ da tribolare con dei passaggi, ma
sono stati tutti risolti brillantemente.

Grazie per avermi insegnato a guardare con occhi
diversi e per avermi aiutato a cambiare una parte
di me che restera per sempre.

skoskoskok skok

B Queste  due  settimane
" sono state molto
coinvolgenti e

| interessanti, a partire da

In particolare quello di
“Pasta fresca” che ¢ stato
il mio preferito, perché ¢
stato 1l piu coinvolgente,
assieme, forse, a “Valori
di scarto”, dove ho potuto
approfondire meglio 1
rapporti sociali con gli

.'..lll

Laboratorio di "Arteterapia”
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utenti, sempre molto presenti e attivi.

I laboratori di “Giornalino” e “Biblioteca” sono
starti molto graditi da parte mia per il fatto che ci
sono state varie discussioni molto aperte e
interessanti a partire dai temi dell’immigrazione e
dei viaggi.

La giornata del primo venerdi ¢ stata forse la piu
confusionale: siamo arrivati all’orario da noi gia
prestabilito, ma era gia troppo tardi e in meno di
mezz’ora avevamo gia quasi tutto fatto. Il compito
a noi assegnato fu quello di lavare le posate e i
bicchieri, ma c¢’¢ poi andato bene lo stesso. Il
pomeriggio invece ¢ andato meglio con
“Arteterapia”.
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Una piccola pecca che ho notato e constatato con
gli altri utenti ¢ sicuramente che non si parte mai
in modo efficace, ovvero che non si inizia
nell’orario prestabilito, ma si fanno dei giochi che
non sempre sono graditi da tutti gli utenti.

Infine tutte le mattinate di formazione: qui ho
imparato di tutto e di piu sulle malattie
psichiatriche e i manicomi, ma forse c’¢ stato un
eccessivo uso di filmati, anche un po’ forti, ma pur
sempre efficaci. In conclusione mi volevo
congratulare con 1 membri dello staff, ovvero
Luca, Dario, Gabriella, Elisa, Mary e la Bea che
mi hanno dato un’ottima accoglienza ed
impressione. Spero di rivedervi presto tutti quanti.
Un bacione.

Non in cielo

Fitta bruma s'attarda e cancella

orizzonte al mattino

or s'addice trillare di scricciolo

sulla siepe a confine.

San Martino in tre giorni

'estate € finita

e profondo l'autunno,

caldarroste, poi nespole e pini

dicembre € vicino.

Ogni anno poi nasce e rinasce

speranza ogni giorno

e la neve custode del Seme
non manchi all'appello!

Si dirada la nebbia

metto giubba, calosce, cappello

esco in strada

ogni voce ¢ sopita:

non in Cielo, quaggiu.

19 novembre 2017

Claudio
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LA RETE SOCTALE DELL’ ASSOCIAZIONE

Orti Condivisi .. .
Unasam Associazione Incontrarti

- CO“;POMZIOI:?LPH ! - Coordinamento regionale - Collaborazione per i
roge resso ""La iazi i iliari .
|progetu p Associazione dei familiari progetti presso "La Fonte"

Fonte"

Liceo delle Scienze Umane
Sigonio
Istituto S. d'Arte Venturi
Universita di Parma
Universita di Padova
Univers. di Modena e Reggio

USL
- Convenzione per la sede
dell’Associazione, per Ila
Fonte e per "Casa Mariano"'
- Collaborazione con Centri
Diurni e loro operatori per
Pinvio delle persone

- Iniziative di formazione

- Tirocinii e stage

Fondazione Cassa di
Risparmio di Modena

Consorzio Cooperative
Sociali

- Progetti vari
- Iniziative e progetti

Circolo"
- Iniziative varie (Parole

ritrovate, progetti con i

Social Point
o : Csv
- Iniziative varie (Le Parole

ritrovate) - Formazione
- Stesura di progetti
- Incontri di promozione del

Associazione "Idee In volontariato
- Progetti sovraprovinciali

servizi territoriali...) ARCI
- Convegni e incontri di
formazione
Comune . .
- Convenzioni per progetti di inclusione - Promozione spettacoli
. teatrale e cicli di film
sociale . . .
. . . - Progetti culturali inerenti la
- Collaborazione e progetti vari con
, .y . . . - salute mentale
I’ Assessorato e operatori dei servizi sociali .. .
- Progetti di Volontariato
civile
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LA MISSIONE DELL’ASSOCIAZIONE

Dare una possibilita di incontro e di socializzazione alle persone con disagio psichico ed
ai loro familiari ed amici, aiutandoli ad uscire dall’isolamento ed a vincere la
solitudine.

Essere disponibili ad ascoltare ed accettare il prossimo, creando un rapporto paritario,
fondato sul rispetto e sulla sincerita.

Organizzare luoghi, attivita e momenti di aggregazione per le persone che frequentano
I’associazione per imparare a condividere il proprio tempo libero, ad ascoltarsi e a
conoscersi.

Essere aperti al dialogo ed alla collaborazione, nella ricerca di uno scambio attivo con le
altre realta associative e con le istituzioni, coerentemente con la propria identita e

promuovendo i propri valori.

“Insieme a noi” ¢ un punto di riferimento, un filo sottile che unisce persone toccate da
problemi psicologici, legandole tra loro.

E’ una piccola voce in mezzo all’indifferenza.

Buon 2018

a tutti

Insieme a voi
(periodico dell’Associazione Insieme a noi)
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