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Il nostro stare assieme

I nostri laboratori - I nostri progetti

Nel corso di quest’anno sono attivati i seguenti progetti e laboratori, che si svolgono con cadenza
settimanale:

Progetto Biblioteca (coordinato da Paola)
....attraverso il libro ... ci interroghiamo e indaghiamo sul “nostro”” mondo...

Informatica (coordinato da Maurizio)

...cl mettiamo alla prova con lo strumento informatico per esperirne e utilizzarne le potenzialita. ...

Giornalino (coordinato da Giorgio)
...raccontare le attivita dell’ Associazione...valorizzare i prodotti dei laboratori... offrire opportunita di
produrre testi scritti. ..

Laboratorio di arte-terapia (guidato da Patrizia e Lucia)
...attraverso 1’espressione pittorica promuovere il piacere del creare insieme...

Laboratorio di cucina (diretto da Mario, Catia ¢ Roberto)
....I’alimentazione non solo come nutrizione, ma anche come momento comunicativo e conviviale. ..

Laboratorio musicale (guidato da Barbara)
...valorizzare le proprie capacita e sensibilita musicali facendo musica insieme. ..

Teatro (coordinato da Lisa e Francesca)
...scoprire, attraverso la gestualita, le proprie capacita espressive, creative, comunicative. ..

Incontri di auto-aiuto dei familiari (coordinato da Tilde, Luca, Elena)
...condividere esperienze in gruppo per sviluppare solidarieta e aiuto reciproco...

Corsi di scrittura autobiografia e fotografia (guidati da Gianna e Maurizio)
.... attraverso la fotografia e scrittura autobiografica riprendere in mano la propria storia, ricostruirne la
trama, dare forma al proprio vissuto

Laboratorio di Valori di scarto (coordinato da Gabriella)
Laboratorio di falegnameria (coordinato da Gino)

Laboratorio di orticoltura (coordinato da Gino e da Mario)
Laboratorio di Pasta fresca (coordinato da Michelangela)

Alla scoperta della citta (coordinato da Paola)
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ATTIVITA' DELL'ASSOCIAZIONE

1. Includere per costruire attivamente il
sociale. La Fondazione Cassa di Risparmio di
Modena ha concesso un finanziamento per il
progetto “Includere per costruire attivamente il
sociale” che ci consentira di attrezzare la cucina
presso la fonte: potremo, cosi, qualificare il nostro
laboratorio di cucina e attivare la formazione
delle persone. Il finanziamento permette anche di
guardare ad un possibile sviluppo verso 1’avvio di
un’attivita di ristorazione.

2. Anche quest’anno organizziamo 1 soggiorni
estivi a Palagano: un progetto che realizziamo
da molti anni, ormai, ed € vissuto come
un’esperienza importante da parrte di tutti quelli
che vi partecipano.

3. Convenzione sulla residenzialita di
transizione: le prime esperienze. Al termine di
un lungo dibattito sulle soluzioni abitative per le
persone in carico
dai servizi di salute |
mentale e dai
servizi sociali del *
comune, nel mese
di febbraio ¢ stata
firmata una
convenzione  tra
I’ASL, il Comune, |
la nostra
Associazione e
I’associazione Idee
in Circolo per
sperimentare  una _ -
residenzialita ~ di e
transizione che accompagni le persone “collocate
negli appartamenti” verso 1’autonomia abitativa,
con il supporto delle associazioni. Si tratta di una
sperimentazione che per adesso riguarda solo due
utenti della salute mentale ai quali ¢ stato
assegnato un appartamento di via Arezzo. La
nostra redazione ¢ andata a far loro visita: un
estratto dell’intervista che ci hanno rilasciato ¢
riportato in questo numero del giornalino.

4. Progetto "La rete che cura". La nostra
associazione ha partecipato ad un bando del

-

Residenzialita 51 transizione:la firma della convenzione 2.

Comune di Modena con un progetto per la
"Realizzazione di interventi relativi alla famiglia
accogliente, con particolare riferimento alla
promozione e sperimentazione di attivita
finalizzate alla costruzione di reti di aiuto tra
familiari". Il progetto che ci ¢ stato assegnato ha
la finalita di "realizzare interventi a favore delle
famiglie accoglienti che vivono le situazioni
problematiche legate al lavoro di cura nel
contesto dell'handicap psicofisico, a partire dalla
promozione della cultura dell’accoglienza e
dell’integrazione di coloro che soffrono di
disagio psichiatrico, come punto di snodo
centrale della comunita competente, che si fa
carico dei bisogni dei propri cittadini
valorizzandone le risorse e favorendo il loro
protagonismo, ¢ allargando il proprio raggio
d’azione a tutte le situazioni legate al lavoro di
cura a contatto

con il disagio
psicofisico"
Questi gli
obierttivi
specifici del
progetto:

"1. promuovere e
sperimentare
attivita volte a

costruire reti di
aiuto tra famiglie;

sostenere
giovani con
disabilita  psico-fisiche e incoraggiarne il
protagonismo, attraverso la costruzione di attivita
laboratoriali e di confronto con un approccio
psicoeducativo orientato alla valorizzazione delle
risorse
3. promuovere reti di vicinato atte a superare
I’isolamento e lo stigma sociali rivolto contro
I’handicap psichico e fisico;
4. informare e orientare, sostenere € formare sui
temi relativi alla genitorialita e alla famiglia;
sperimentare forme di cooperazione con altre
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agenzie ed enti che sul territorio si occupano di
genitorialita e famiglia.

Il progetto prevede inoltre la realizzazione di
azioni trasversali di promozione e
sensibilizzazione, attraverso cui sviluppare e
implementare le caratteristiche piu innovative
della metodologia di intervento proposta."

“La Rosa Bianca”
Incontro con I’associazione

Martedi 14 febbraio la nostra redazione ha
incontrato Nicoletta Sturloni e Nadia Marchesini
dell’associazione Rosa Bianca di Modena.
L’incontro ¢ nato dal bisogno di alcuni
componenti della redazione di conoscere il
progetto Iesa.

Partecipano all’incontro Stefano, Alessandro,
Marco, Antonio, Adriano, Haisam, e Giorgio,
della redazione del giornalino; partecipano anche
Enzo e due ragazze del Liceo S. Carlo, Martina e
Matilde, che trascorrono presso la nostra
associazione un periodo di alternanza scuola-
lavoro.

La redazione ha predisposto delle domande da
porre alla presidente della Rosa Bianca, ma, come
succede  spesso quando  I’argomento ¢
interessante, 1’incontro non si svolge secondo il
percorso che avevamo immaginato, rispondendo
tuttavia a tutti 1 punti che avevamo individuato.
Iesa ¢ ’acronimo di “Inserimento Eterofamiliare
Supportato di Adulti” con disagio
psichico. II progetto lesa, dice
Nicoletta, ad inizio dell’incontro,
nasce circa 10 anni fa a Modena,
ispirandosi alle esperienze di Torino e
di Lucca, dove, dopo la chiusura dei
manicomi, servizi di
salute mentale e in alcuni casi servizi
sociali hanno dato vita ad un progetto
che aveva [D’obiettivo di collocare
presso le famiglie molti ex internati
usciti dagli ospedali psichiatrici. In
effetti D’esperienza di accoglienza
nelle famiglie di persone con disagio
psichico ha avuto wuno sviluppo

associazioni,
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importante nel corso del 1900, specialmente nel
Belgio e nell’Olanda, dove I’esperienza ha
interessato  migliaia di  persone; alcune
esperienze simili sono state sperimentate anche
dall’O.P. di Reggio Emilia agli inizi del 1900.

A Modena, con il progetto IESA, i primi
inserimenti sono stati effettuati agli inizi del
2010, quando, a seguito di un percorso
progettuale durato alcuni anni, grazie anche al
supporto del Dipartimento di Salute Mentale, ¢
maturata la convinzione che [D’esperienza
dell’inserimento (nei casi in cui questa ¢
praticabile) assicura una migliore qualita della
vita della persona accolta in un contesto
familiare, senza pesare in modo significativo
sulle casse pubbliche.

Gli attori del progetto sono, oltre la Rosa Bianca,
il Dipartimento di salute mentale, le famiglie
ospitanti, le persone con disagio psichico in
carico ai sevizi (e, quando c’¢, la sua famiglia di
origine), il Comune di Modena. L’inserimento
avviene al termine di un percorso in cui il gruppo
operativo del progetto tende ad incrociare i
bisogni della persona da inserire e Ila
disponibilita della famiglia ospitante; il gruppo
continua poi a seguire € monitorare, anche con
incontri  congiunti con gli  interessati,
I’andamento  dell’inserimento. Tra 1 criteri

“oggettivi” di scelta della famiglia ospitante, se
ne segnalano due importanti: la famiglia deve
avere un suo reddito e deve avere un’abitazione
idonea (una stanza per la persona ospitata). Per il
resto non si stabiliscono criteri relativamente alla
famiglia (composizione...)

Laboratorio "Valori di scarto”
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Antonio chiede se nell’attuazione pratica del
progetto si sono verificati dei fallimenti. Nadia
risponde che anche nel caso di qualche
inserimento non riuscito, non si puo parlare di
fallimento, = perché  comunque ¢  stata
un’esperienza che ha favorito nella persona
coinvolta D’assunzione di responsabilita della
scelta, oltre che una maggiore conoscenza di se
stesso e della propria collocazione.

A tal proposito viene messa in risalto
I’importanza della soggettivita della persona con
disagio psichico nella scelta di adesione al
progetto: Nicoletta riporta il caso di una persona
che inserita in una famiglia (dopo, tra 1’altro, un
inserimento non riuscito in una prima famiglia),
ha trovato I’energia per riprendere gli studi,
diplomarsi e iscriversi, quest’anno, all’universita.

Chiediamo poi alle due esponenti della Rosa
Bianca alcune informazioni sulle dinamiche
relazionali che si determinano nel
processo di inserimento. Generalmente,
dicono, non ci sono contrasti con le
famiglie di provenienza perché questa ¢
coinvolta nel progetto. Nei casi in cui
nella famiglia ospitante sono presenti dei
figli, la persona ospitata ha stabilito buone
relazioni con loro. Il periodo piu delicato,
per gli inserimenti full time, ¢ quello
iniziale, tenendo conto che questo richiede
I’adattamento ad wuno stile di vita
“normale”, quello della famiglia, diverso
da quello generalmente vissuto in

appartamento protetto. ,?}

Chiediamo poi dei dati quantitativi. Sono
attualmente in corso 15 progetti Iesa a
Modena di cui 2 full time e gli altri part
time. L’eta media delle persone inserite ¢
di 40/50 anni. Le famiglie accoglienti,
ricorda Nicoletta, ricevono un rimborso
spesa proporzionato al tempo impegnato
(full time, part time): in parte Vi
contribuisce la persona inserita in rapporto
al suo reddito, per la parte restante
provvedono Asl e Comune nella misura
del 50% ciascuno.

Nelle riflessioni finali ci si sofferma sul
fatto che spesso le persone in carico ai |
servizi restano sempre in un contesto

istituzionale che finisce per favorire una [

g
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certa pigrizia: alcune esperienze, come lo lesa, il
progetto sperimentale della residenzialita di
transizione (in cui le persone vengono
accompagnate ad una residenzialita ordinaria e
autonoma), ed altri progetti (Social point...)
provano a mettere in campo pratiche di
inclusione sociale che promuovono autonomia e
responsabilitd. Sono dei sassolini, conclude
Nicoletta, nella macchina rigida delle istituzioni.

Giorgio

Intervista al laboratorio
“Valori di scarto”

I1 21 marzo la redazione del giornalino si ¢
recata alla Fonte per incontrare i partecipanti al

laboratorio “Valori di scarto” (sono presenti
= o\ y
N j{";'ﬁ j
b - T
"(?\ (i )!i Py
oy L0V e v

Laboratorio "Valori di scarto
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Antonio, Giorgio, Alessandro, Enzo, Stefano e
Marco). Giorgio, nell’introduzione all’incontro,
rileva che lo  sviluppo delle attivita
dell’associazione e la dislocazione di esse in varie
sedi (via Albinelli, Fonte, sala truffault, biblioteca
Delfini) spesso fa si che non tutti abbiano un
quadro di insieme della vita dell’associazione.
Attraverso 1l giornalino si diffonde la circolazione
delle informazioni: I’incontro di oggi ha anche
questa funzione, di rendere visibile cid che si fa
alla Fonte in questo laboratorio.

Poniamo ai partecipanti delle domande:

D. Quante persone frequentano il laboratorio?

R. Il numero non ¢ fisso,ma si aggira sulle 30
persone.

D. Potete fare la storia del
laboratorio?

R. 11 laboratorio valori di
scarto ¢ nato per iniziativa
dell'llaria: dopo un
periodo iniziale di attivita
di riciclo, un progetto del
Ministero ci ha permesso
di strutturare un vero e
proprio  laboratorio  di
riciclo che poi ¢ diventato
laboratorio  “Valori  di
scarto”: 1l materiale di
riciclo diventa un valore
che permette di
valorizzare le persone.
Serviva un luogo per
organizzare l'attivita: la
Fonte ¢ diventata la sede adatta. All’inizio si ¢
partiti dalle collane fatte con i bottoni, poi articoli
vari come segnalibri, spille, collane. La
produzione piu impegnativa e che ha coinvolto di
piu 1 partecipanti ¢ stata la creazione di circa 200
gufetti, fatti come bomboniere per il matrimonio
di un’amica.

D. Quante volte alla settimana vi riunite e che
cosa state producendo in questo periodo?

R. Il laboratorio si riunisce due volte la settimana:
durante la produzione dei gufetti si sono fatti gli
straordinari. Ora stiamo facendo 1 coniglietti
pasquali: [l'attivita necessita di uno spirito di
collaborazione.

D. Come scegliete gli oggetti da produrre?

R. Gli oggetti da produrre sono scelti in funzione
di eventi specifici e de materiale disponibile:
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rigorosamente materiale di scarto. E importante
sapere cucire a macchina.

D. (Antonio, della redazione del giornalino) C'¢
un piano progettuale? L'attivita ¢ estemporanea o
programmata?

R. L'attivita ¢ diversificata in funzione delle
competenze individuali. Facciamo anche degli
oggetti per animare la Fonte come Iluogo
preferito per l'attivita. L'attivita si svolge il
martedi e il venerdi. Organizziamo anche degli
eventi per la raccolta di fondi per proseguire
l'attivita: piu l'attivita € conosciuta all'esterno piu
aumentano gli iscritti all'Associazione e piu
aumentano 1 fondi a disposizione del laboratorio.
Sentiamo il bisogno di creare un momento di

Laboratorio "Fotografia e Autobiografia" ¥

coordinamento fra i diversi laboratori.

D. Che cosa vi da la partecipazione al
laboratorio?

R. 1l lavoro ¢ vario e diversificato. L'esperienza
viene vissuta in modo gradevole. Il laboratorio ¢
anche un’occasione per stare in mezzo agli altri.
Vi partecipano anche amici dell’Associazione,
come Piero, un socio della Banca del tempo,
molto bravo nei lavori di sartoria.

Al termine della riunione ci si sofferma a vedere
1 lavori prodotti nel laboratorio, illustrati da
coloro che li hanno progettati e realizzati.

La redazione
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Foto (grafia e Auto) biografia

Raccontare i dettagli

Il laboratorio di Fotografia e Autobiografia era
gia stato proposto dall’Associazione “Insieme a
noi”’ nel mese di maggio 2016 con quattro incontri
a cui avevano partecipato un gruppo di utenti e
volontari.

L’intento fondamentale della proposta nasceva
dall’idea di sperimentare il rapporto tra la
costruzione di immagini fotografiche, curata da
Maurizio Bergianti, e la scrittura di testi
autobiografici che le immagini potevano
sollecitare, a cura di Gianna Niccolai e Gabriella
Pavarotti.

Il laboratorio prevedeva 1’alternanza di incontri
dedicati a fotografare e incontri dedicati a scrivere

b
con sollecitazioni che sempre prendevano spunto

dalle foto scattate. Dopo il pomeriggio dedicato
alla fotografia, la volta successiva venivano
messe sul tavolo tutte le foto stampate e i
partecipanti erano invitati a sceglierne alcune, in
base al significato che ognuno aveva ad esse
attribuito, sia al momento dello scatto, che al
momento della visione.

L’occhio si muoveva tra le foto e sceglieva quelle
che catturavano il ricordo o quelle il cui punctum
colpiva direttamente. Poi ognuno raccontava
oralmente cid0 che la memoria aveva fatto
affiorare, con emotivita e ricchezza di contenuti.

Il racconto orale infine si trasformava in scrittura
autobiografica di momenti o episodi da
condividere nel gruppo.

Nel laboratorio di maggio le fotografie, scattate
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all’interno dell’ Associazione, si proponevano la
conoscenza di sé attraverso la rappresentazione
della propria immagine e quella di oggetti
personali. E stato importante scegliere il luogo
dell’Associazione in cui collocare gli oggetti
d’affezione e riconoscere il perché della scelta.

A partire dal mese di dicembre, con il secondo
laboratorio, che si ¢ protratto per otto incontri
fino alla fine di febbraio 2017, le fotografie
hanno avuto come oggetto la citta in due
momenti particolari dell’anno: le feste di Natale
e la fiera di San Geminiano.

Altro momento significativo ¢ stato quello
dedicato alla condivisione di foto di famiglia, di
cui si ¢ analizzata anche la composizione e la
trasformazione storica, oltre allo spunto che
hanno dato alla scrittura personale.

Nel Ilaboratorio non ci sono stati momenti
particolari dedicati alla tecnica fotografica, a
parte un incontro in cui ¢ stata presentata una
breve storia della fotografia attraverso la
presentazione di macchine di varie epoche.

Tutte le fotografie sono state scattate con
macchine digitali automatiche; I’intento infatti
non era quello di avviare ad una tecnica, ma
quello di sollecitare le persone a osservare la
realta e a coglierne le suggestioni.

Infine, per quanto riguarda la scrittura, non si ¢
data importanza tanto alla quantita e allo stile,
ma alla spontaneita e alla capacita di ritrovare
momenti della propria storia da condividere con
gli altri.

Il laboratorio si € concluso, a testimonianza di
tutto il percorso, con la realizzazione di un
album, rilegato a mano, in cui sono raccolte
alcune foto scelte direttamente dai partecipanti e
accompagnate da brevi didascalie.

Maurizio

“Alternanza scuola lavoro”

Incontro con uno studente

Nelle settimane scorse abbiamo ospitato nella
nostra redazione dei gruppi di studenti
dell'Istituto Fermi, del liceo San Carlo e del liceo
Muratori che hanno scelto di fare nella nostra
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associazione l'esperienza dell'alternanza scuola-
lavoro: un istituto dell’ultima riforma della scuola
che prevede che nel corso del triennio delle
superiori gli studenti effettuino 200 ore di scuola-
lavoro presso organizzazioni, enti pubblici, realta
produttive e settore dei servizi. Oggi ospitiamo
Riccardo, uno studente del Liceo Wiligelmo; ci
dice che nella sua scuola durante il primo anno
sono programmate due settimane, una durante
I’anno scolastico, 1'altra durante il periodo estivo,
da svolgere presso le organizzazioni del Terzo
Settore.

Chiediamo a Riccardo come ¢ avvenuta la scelta
di questa associazione. Ci dice che il docente
referente della scuola per questa attivita ha dato
agli studenti 1’elenco di varie associazioni tra cui
scegliere. Ogni studente doveva indicare piu
opzioni in ordine di priorita. Lui ha indicato al
primo posto 1’area della sanita (dopo il liceo
intende proseguire gli studi in biomeccanica) e al
secondo il settore della salute mentale

Gli chiediamo se conosceva gia la nostra
associazione e se aveva conoscenze, prima di
adesso, riguardo all'ambito della salute mentale,
alla psichiatria e alla malattia mentale. Riccardo
non conosceva la nostra associazione, ma aveva
qualche nozione generica riguardo alla salute
mentale e all psichiatria. Era convinto, perd, che
I’unica causa delle malattie mentali fossero le
esperienze traumatiche subite prevalentemente
nell’eta infantile: a seguito degli incontri di
formazione a cui ha partecipato nella nostra
associazione in questa esperienza, ha appreso,
perd, che le cause dei disturbi mentali non sono
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riducibili a un unico fattore, ma che sono
diverse e di diversa natura (sociali, psicologiche,
biologiche...).

Antonio chiede a Riccardo se, frequentando i
laboratori  della nostra associazione, ha
individuato, attraverso i diversi comportamenti,
le persone “utenti della salute mentale” e quelle
considerate “normali”. Riccardo dice di non aver
notato comportamenti che possano classificare le
persone in “malate” e “normali”. Haisam chiede
se, secondo lui, 1 fattori che causano le malattie
sono di carattere ereditario e se si ¢ predisposti,
per conseguenza, ad avere problemi psichici.
Riccardo ritiene che questi disturbi siano di tipo
casuale (non c’¢ una determinazione biologica
alla malattia psichica) e che non si trasmettano
geneticamente.

Affrontiamo poi il problema di una possibile
connessione tra malattia mentale e religiosita:
sulla base delle esperienze o delle conoscenze,
alcuni componenti della redazione riconoscono
che una certa religiosita che incute timore e
paure puo determinare nelle persone un senso di
colpa e di peccato che puo destabilizzare
psicologicamente e causare disturbi mentali.
Annalisa crede che i disturbi psichici possono
essere causati anche da errori del pensiero.
Antonio, confermando, racconta il caso di un suo
compagno di scuola media, la cui nonna gli
regald un volume intitolato “Massime eterne:
questo libro parla in termini molto duri della
colpa, del peccato, dell'inferno e della morte,
per cui il suo amico, alla fine dell'estate trascorsa
con la nonna, presentava dei
disturbi e dovette essere curato da
uno psichiatra.

Chiediamo, infine, a Riccardo,
cosa si aspetta da questa
esperienza: spera, ci dice, di
ampliare le sue conoscenze sul
sociale, di avere una formazione
che lo prepari al lavoro, di
conoscere nuove persone e,
infine, di farsi un’idea piu precisa
del mondo riguardante le persone
con problemi psichici.

28 marzo 2017

Laboratorio "Valori di scarto”

La redazione
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IL TEMA DI QUESTO NUMERO

Giustizia

Introduzione

"Perché la giustizia non e un codice di leggi, ma un sentimento che

scalda e salda le ragioni e il fiato, la dignita e la colonna vertebrale"”

(Erri De Luca, "Il piu e il meno", pag. 92)

Il tema di questo

numero ¢ la
societa ingiusta.
Siamo partiti da
una proposta di
Antonio sulle
nuove poverta
che si  sono
determinate negli
ultimi decenni
con I’esplosione
della

globalizzazione.
Alcuni tratti di
questa sono

caratterizzati da uno sviluppo non regolato del
mercato, da una finanza non controllata dai
singoli  stati, dalla delocalizzazione delle
industrie e dei servizi, dalla disoccupazione e
dalle condizioni di precarieta di molti lavoratori,
specialmente giovani.

Raccogliendo poi 1 contributi di tutti gli altri
redattori, abbiamo individuato altri aspetti legati
al tema proposto. Tra questi il tema della
disoccupazione, proposto da Marco, visto come
un dramma della nostra societa: tocca quasi il
40% dei giovani in cerca di lavoro. Alessandro
ha proposto il tema della bellezza esteriore e
omologata su canoni imposti dalla moda e dai
social, contrapposta alla bellezza interiore dello
S

spirito.
Annalisa e
interessata  al
mondo della
emozioni e dei
sentimenti.
Nella nostra
societa, dice, le
persone  sono
prese dalla
competizione
(mostrarsi  piu
belli, piu forti,
piu  ricchi) e
spesso non c’¢
spazio per le nostre emozioni (si da molta
importanza all’apparire, media e social pilotano
le nostre emozioni facendoci desiderare delle
cose, facendoci sentire inadeguati...). Adriano
racconta che nello spettacolo rappresentato nel
2015 “T’¢ propia un gabian” della nostra
compagnia teatrale “Fuali” (di cui fa parte) ¢
raccontata la storia di Jonathan Livingstone, un
gabbiano che vuole wuscire dagli schemi
abitudinari degli altri gabbiani: ¢ la metafora di
chi non accetta le regole del gruppo e desidera la
liberta di realizzare i suoi sogni. Adriano
integrera questa storia con la storia di Momo,
raccontata nell’omonimo film.

Laboratorio "Valori di scarto”

Giorgio
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"Consumo dunque sono"

Zygmunt Bauman, il grande sociologo ebreo di
nazionalita polacca scomparso qualche mese fa,
ha dedicato gran parte della sua riflessione al
tema del consumo. Fra 1 titoli della sua
vastissima bibliografia, ricordiamo 1’”Etica in un
mondo di consumatori”, “Consumo dunque
sono”, “Vite di scarto”. Da questi testi ho preso
I’ispirazione di questo pezzo. Intanto quando ¢
iniziata ’era del consumo? La societa precedente
la nostra, quella della modernita, era una societa
di produttori, prodotti e fruitori, si badi bene non
consumatori. Le persone acquistavano i beni
necessari alla vita di tutti 1 giorni, oltre ai beni di
uso durevole. Cido permetteva anche di
risparmiare
denaro e di
avere un ruolo
sociale ben
definito. La
rivoluzione ¢
iniziata dopo la
meta del secolo
scorso, quando
le  fabbriche,
sempre piu
automatizzate,
hanno 1iniziato
a sfornare
quantita enormi
di merci che
sono state
supportate  da

una nuova arma scoperta dal capitalismo, e cio¢ il
maketing e la pubblicita. Si ¢ cosi velocemente
creata una cultura dell’acquisto di beni non
durevoli, non utili, ma resi desiderabili dalle
riviste patinate, dalle televisioni (in media ogni
occidentale trascorre davanti agli schermi
televisivi due ore al giorno) delle radio, ed ora
dagli strumenti di comunicazione digitale. La
rivoluzione del consumo, che sostituisce
addirittura 1 servizi di welfare (con gli appalti e le
sussidiarieta), ha aperto al “privato” e ridotto
sempre di piu il “pubblico”. Lo stato nella societa
delle privatizzazioni ¢ solo un arbitro, neanche
troppo imparziale. E la gente che fa? Non fa altro
che aderire ai
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suggerimenti dei media e frequenta i nuovi
santuari, 1 centri commerciali e gli outlet, si
tiene aggiornata sulle ultime novita delle ultime
generazioni di prodotti elettronici. Ma con che
soldi? Facile: a debito. Gran parte della
popolazione si indebita, con carte di credito,
prestiti personali, mutui. Ormai il risparmio ¢ un
vago ricordo. E’ un circuito infernale, esce un
nuovo prodotto, devo “rottamare” il precedente,
procurarmi il denaro per il nuovo prodotto
(indebitandomi), e  finalmente  arrivare
all’acquisto, che dovrebbe portarmi nuove
soddisfazioni e felicitd. (L’influenza delle
religioni e delle filosofie della sobrieta ¢ ormai
finita). Cosi ¢ la vita del consumo dove la

societa  liquida, quella che ondeggia

continuamente tra consumi, privatizzazioni e
gerarchie
basate sul
possedere,
con il

concetto  di
stato nazione
ormai morto,
causa la
globalizzazio
ne. I mondo
del consumo
¢ spietato: i
suoi

acquirenti
debbono
essere sempre
Zygmunt Bauman| pronti a
rispondere

all’appello del nuovo bisogno prodotto. Se non
hanno i1 “soldi” o se fanno fatica a pagare le rate
diventano “consumatori imperfetti”, visti con
sospetto dalla classe di quelli che acquistano
senza problemi. L’incubo ¢ quello di finire nella
“sotto classe”. Questo neologismo sociologico
indica oltre ai “poveri” in senso stretto, anche
tutti 1 devianti (criminali, alcolizzati e drogati),
che non possono partecipare al consumo. I
“poveri” rispettabili, cio¢ quelli che non
commettono reati, danno fastidio ai cittadini del
fantastico mondo del consumo, che vorrebbe
non un welfare pubblico ma vedere sparire
questi clochard del XXI secolo. Sui devianti si
S
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specula ancora di piu: negli USA esistono
prigioni private (ecco dove si arriva con le
politiche di privatizzazione), con tanto di sponsor
e liste dei servizi, pubblicizzati ai magistrati.
Riflettendo su  queste considerazioni, ¢
angosciante come, causa la precarieta attuale dei
contratti di lavoro, chiunque pud diventare un
appartenente alla “sottoclasse”. L’etica ¢ ormai
un vago ricordo. Consumo dunque sono.

Antonio

Femminicidio

In questi ultimi anni il femminicidio, per il
numero dei casi di morte violenta o di aggressioni
fisiche ¢ diventato un fenomeno impressionante,
tanto da chiedersi urgentemente la ragione per cui
accadono e per cercare un argine che possa
contrastare questa brutalita sociale.

Il femminicidio ¢ la risposta alla moderna
concezione del mondo da parte del genere
femminile, che dopo millenni di buio e
sottomissione, cerca di affermare nella societa il
suo ruolo indipendente dalla volonta maschile. E’
un lungo cammino ¢ molte ancora saranno le
vittime del femminicidio, ma nulla potra fermare
la consapevolezza che ormai ¢ nella coscienza
delle donne di essere riconosciute come soggetti
paritari nel costruire il mondo. Molte sono state
le conquiste sociali come le leggi sul divorzio e
sull’aborto e sulle pari opportunita, perd ¢ ancor
lungo il percorso da compiere ¢ la strada ¢
lastricata da lacrime e sangue; molte saranno le
resistenze da sconfiggere, ma per poterlo fare
bisogna prima comprendere come 1’'uomo ha
strutturato nella sua mente questo processo di
supremazia per cambiarlo. La nostra condizione
di genere ai primordi della vita ha determinato i
ruoli nella societa quando la donna che partoriva
restava vicino ai suoi figli, prendendosi cura di
loro e I'uomo andava fuori a procurare il cibo,
esercitando la sua forza fisica nella caccia; cosi
la donna ha sviluppato la sua propensione
all’accudimento e I’'uomo la sua propensione alla
difesa del suo gruppo e del territorio; in questo
modo 1 ruoli si sono specificati e radicati nella
vita quotidiana evolvendo la storia dell’'umanita
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Laboratorio di "Arteterapia”

per millenni in modo che la donna restasse
reclusa nella casa a svolgere le sue mansioni
domestiche e I"uomo libero per il mondo ad
esercitare con soddisfazione le sue svariate

attivita. Oggi, con D’evolversi della societa, il
pensiero femminile ¢ cambiato, la donna ha
preso coscienza del suo nuovo ruolo che le da
possibilita impensabili un tempo, ma al contrario
I’'uomo resta arroccato, con le sue debolezze, a
privilegi e stereotipi che sono duri da scalzare e
si difende dal progresso riafferrando la clava.

Per poter sradicare questa calamita perd non
bastano le leggi e le pene che si infliggono a chi
trasgredisce, perché cid pud anche inasprire
pericolosamente gli animi e di solito, si ¢
constatato, non porta che a pochi risultati.
Necessariamente per incidere su  queste
problematiche bisogna provvedere ad una
rieducazione culturale che inizi sin dalla prima
infanzia, fino ad arrivare in tutti i luoghi di
incontro dove circolano le idee che formano il
pensiero. Una cultura nuova che parta
dall’incontro delle rispettive fragilita e che
faccia comprendere a tutti che si pud amare
anche senza combattersi.

Marina Villanova
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Il culto dell’apparire

Per me la societa ¢ ingiusta perché le televisioni e
1 giornali, con il martellamento della pubblicita,
inducono, soprattutto le donne, ad essere sempre
belle, sempre giovani. Come se il valore fosse
quello invece di dare importanza alla persona.

C’¢ la negazione dell’invecchiamento. C’¢ il
culto dell’apparire. Come se una donna dovesse
essere bella a tutti i costi, tanto da indurre le
donne a credere che se sono belle piu facilmente
piacciono, sono desiderate dagli uomini e hanno
la strada spianata nella societa

Ma, per me, ¢ tutta illusione. Perché vediamo
benissimo persone non belle esteticamente che
sono felicemente sposate e quindi piacciono,

Laboratorio di "Arteterapia”
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sono desiderate, amate. A parte che la bellezza
estetica ha wvari canoni ed ¢ comunque
soggettiva; vari libri sul trucco propongono
canoni diversi e persino Leonardo da Vinci
aveva 1 suoi.

A parte questo, il martellamento della societa
con I’invito ad essere bella a tutti i costi, pud
indurre le donne a pensare che tutti gli uomini
vogliono le donne belle esteticamente. Come ad
esempio pensa una mia amica e quindi spende
per il trucco, per i capelli, per il vestito, gli
accessori perché crede che cosi sara desiderata,
senza pensare a come ¢ come persona. Come
alla magrezza, intesa come estetica € non come
salute.

Ci sono delle ragazze che si sono ammalate di
anoressia ¢ di bulimia. Ragazze che si sentono
inadeguate ai modelli proposti dalla societa e per
questo si ammalano ed alcune
muoiono perfino.

Persone che ascoltando questa
pubblicita possono diventare
superficiali perdendo di vista il
vero valore di una persona.
Preoccupate piu dell’apparire
che dell’essere. Queste
persone lustrano [’esterno e
non si accorgono di come sono
dentro. Donne che si spogliano
e si fanno fotografare come
degli oggetti e inducono gli
uomini a vederle come tali.
Ragazze che guardando le
sfilate e le donne delle riviste
si sentono inadeguate, non
all’altezza. Ragazze che si
fanno operare. Specie nell’eta
dell’adolescenza possono
modificare i valori nella loro
testa e possono ammalarsi
soprattutto se, oltre a questo,
incontrano persone superficiali
che sottolineano questa cosa e
danno piu importanza al
piacere  estetico che al
sentimento e all’amore.

Annalisa
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La bellezza nella societa ingiusta

Che cos'¢ la bellezza? Fin dai tempi antichi
l'vomo si ¢ occupato di definire i canoni della
bellezza intesa sia come bellezza esteriore sia
come bellezza dello spirito: spesso si ¢ fatta
coincidere la bellezza esteriore come perfezione
del corpo, immortalata anche in importanti opere
di scultura e di pittura, mentre ¢ molto piu
difficile trovare dei canoni per la bellezza dello
spirito che porta a definire una persona “bella”,
non solo per il suo aspetto esteriore, ma anche
per 1 suoi sentimenti, le sue emozioni e i suoi
pensieri. La bellezza dello spirito fa parte di
un universo molto diverso da quello della
bellezza esteriore, che ¢é I'universo delle
relazioni interpersonali, dello scambio di
idee fra persone, della socialita: forse nella
societa attuale si ¢ perso il senso della
bellezza interiore a tutto vantaggio di quella
esteriore. Le persone sono sempre piu sole,
oppresse da una societa ingiusta, che le porta
ad isolarsi dal contesto sociale, per chiudersi
in se stesse e cosi la bellezza esteriore finisce
per avere il sopravvento, diventando un bene
rifugio, uno spazio di evasione dai pensieri
quotidiani: nella nostra societa la bellezza ¢
spesso mercificata, diventa un bene di
consumo come tutti gli altri. I media, la
televisione, le riviste patinate la esaltano
lasciando sempre meno spazio alla bellezza
interiore: il brutto, il diverso non trovano
espressione nella societa dei consumi e
possono solo salvarsi con la bellezza dello
spirito sempre piu difficile da esprimere. La
cura dell'aspetto esteriore, sia per gli uomini
che per le donne, spesso non coincide con la
cura dello spirito: l'importante ¢ apparire e
non essere, assimilarsi alla massa, vestirsi allo
stesso modo, seguire la moda, far parte di una
cultura omologata e fine a se stessa: e chi non
riesce 0 non puo seguire la moda come deve
comportarsi? In quale bene si puo rifugiare? Puo
andare controcorrente, puo rifugiarsi nei beni
dello spirito, pud crearsi una moda tutta sua
individuale, senza confrontarsi con la massa:
nella societa dei consumi fare questo ¢ sempre
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piu difficile, si rischia 1'emarginazione. Proprio
per questo la societa ¢ ingiusta, perché impone
sempre dei confronti tra il ricco e il povero, tra
quello alla moda e quello non alla moda. Solo la
bellezza dello spirito pud darci una dignita e
una identita, puo farci distinguere dagli altri
senza ignorarli, cosa questa che non ci pud
procurare la bellezza esteriore: quand'¢ che una
persona pud definirsi bella ?Quando riesce a
comunicare con gli altri fuori dalla massa,
quando salva la propria identita all'interno di
una societa che tende sempre piu a massificare,
a omologare, a non distinguere fra le identita.

Alessandro

Laboratorio di "Arteterapia”

I diversi

a) Il gabbiano Jonathan Livingstone

Due anni fa la nostra compagnia teatrale
“Fuali”, di cui faccio parte, ha rappresentato lo
spettacolo “T'¢ propi un gabian”, che prendeva
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spunto dalla storia del gabbiano
Jonathan Livingstone, un'opera
famosa di Richard Bach. E' Ila
storia di un gabbiano che non
accetta le norme vigenti nel suo
stormo e se ne differenzia in
tutte le scelte: ad esempio gli
piace librarsi nell'aria e volare
per il piacere di volare. Non si
limita solo a cercare il cibo,
vuole anche altro e per questo ¢
malvisto dagli altri gabbiani. Lui
perd ¢ contento di essere come ¢;
ciascun attore, immedesimandosi
nella figura di Jonathan
Livingstone, recita, alla fine
dello spettacolo, “sono un
gabbiano perfetto, senza limiti né
limitazioni, so scrivere ad
esempio benissimo a computer o
dipingere benissimo... so fare

buone torte....so ballare
benissimo....  so  disegnare
benissimo”

b) Momo

Tempo fa ci sono venuti a %
trovare un ragazzo € una ragazza

di un Liceo: parlavamo, in quella \\\
riunione della redazione, degli
schemi della vita quotidiana. La ragazza non ha
detto molto, invece il ragazzo ci ha raccontato la
trama del film “Momo”. Nel film si narra la
storia di una ragazzina che si abbigliava sempre
con colori vivaci e molto appariscenti perché lei

voleva staccarsi e distinguersi dalla monotonia
della vita quotidiana.

Adriano

I mali della nostra societa

Le mie impressione sulle pecche della societa in
cui viviamo sono la troppa burocrazia, la
disoccupazione giovanile al 40% e piu, la societa
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dei consumi che, al livello mondiale oltre che
italiano, premia la sfrenata ricerca del dio
danaro (ma senza quello non si campa). Ci sono
poi 1 media che ci propinano sempre nuove
notizie di cronaca nera come i femminicidi, la
corruzione e 1’inflazione, che aumenta a livello
accettabile e non come anni fa, quando era al
20%.

Potrei anche scrivere delle inesattezze ma mi
sembra che il tenore di vita italiano sia diverso
tra Sud e Nord Italia, troppo basso al Sud e alto
nelle regioni del Nord.

Vi ¢ poi la scalata dello smog come effetto del
boom industriale.

Altro problema ¢ quello degli immigrati dal
Nord Africa che la politica italiana chiede che
siano collocati nel nord Europa, come penso si
stia facendo in parte. Fuggono dalla miseria,
dalle malattie e dalle guerre gli immigrati ¢ la
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chiesa, oltre che certa parte della istituzioni
politiche,  esorta  perché¢ siano  accolti
dignitosamente.

Quindi ritengo che la societa in cui viviamo sia
per certi versi contraddittoria anche se io, da
parte mia, sono stato fortunato con la mia
pensione, col fatto che sono uscito dalla New
Holland, dove ho lavorato per 31 anni,
approfittando di una scappatoia della legge
Maroni sui pensionamenti, prima che venisse la
legge Fornero che ha creato i famosi esodati.

E che dire della malasanita? Anche se la
medicina ha fatto negli ultimi anni passi da
gigante.

La TV inoltre ci mostra (sono notizie di ogni
giorno) rapine, scippi e corruzione dilagante.

Vi ¢ quindi il fenomeno del terrorismo che ha
colpito la Francia, la Germania e non ultima la
Gran Bretagna facendo numerose vittime. E tutto
questo per opera dell’Isis, costituita da fanatici
musulmani (jadisti).

Laboratorio di "Arteterapia
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L’ambiente in cui viviamo ¢ condizionato dal
surriscaldamento del pianeta a causa dell’effetto
serra ¢ del buco nell’ozono che causano lo
scioglimento  dei ghiacciai a1 poli e
I'innalzamento dei mari, un pericolo per
I’umanita.

Comunque, nonostante tutto, la nostra Italia
rimane sempre bellissima con i suoi paesaggi, le
opere storico-letterarie, artistiche ed io sono
fiero di questo paese che, almeno negli ultimi 70
anni, ¢ vissuto in pace.

Stefano

La disoccupazione giovanile

Il tasso di disoccupazione dei giovani trai 15 e 1
29 anni aggiornato a dicembre 2016 ha superato
il 40%: ¢ quanto rileva ’ISTAT, spiegando che
le quote di disoccupazione sul totale
degli attivi ¢ al livello piu alto dal
giugno del 2015.

I disoccupati raggiungono quota
3.103.000 con un aumento di 9.000
unita su novembre e 144.000 unita su
dicembre 2015.

Il tasso di inattivita ¢ stabile su minimi
storici al 34,8%.

Al netto demografico la performance
occupazionale delle persone di 15/34
anni risulta positiva e la variazione
negativa osservata tra gli occupati
risulta interamente determinata dal
calo della popolazione in questa classe
di eta.

Anche tra 1 34/49 anni il forte calo
della popolazione di questa classe di
eta influisce in modo decisivo sul calo
dell’occupazione.

Tra 1 50/64 anni la crescita
demografica contribuisce ad
accentuare I’aumento degli occupati.

A dicembre il tasso di disoccupazione
totale ¢ al 12%: per Distat ¢ il livello
piu alto dal 2015.

Questo alto tasso di disoccupazione ¢
in parte dovuto al fenomeno della
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globalizzazione, che determina tra 1’altro la
delocalizzazione delle industrie in paesi dove il
costo del lavoro ¢ piu basso.

Un altro fenomeno negativo ¢ la cosiddetta
“fuga dei cervelli”, cio¢ 1’abbandono del paese
da parte dei giovani piu dotati, alla ricerca del
lavoro, di retribuzioni piu alte e condizioni di
vita migliori.

Note: spiegazione dei termini usati nel testo

- Performance: realizzazione, risultati

- Classe d’eta: sta ad indicare un insieme della
popolazione di una certa eta

- Popolazione attiva/Forza lavoro: sono termini
sinonimi e rappresentano tutti coloro che
esercitano (in proprio o alle dipendenze)
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un'attivita lavorativa diretta alla produzione di
beni e servizi, o cercano attivamente di poterla
esercitare. E’ data, quindi dalla somma di
occupati + disoccupati + persone in cerca di
prima occupazione.

- Popolazione non attiva: ¢ costituita dalla
popolazione che non si trova in condizioni
professionali e non ¢ alla ricerca di prima
occupazione. Vi sono compresi: bambini e
ragazzi con meno di 14 anni, casalinghe, inabili
al lavoro , militari di leva, detenuti, altre
persone che per motivi diversi non rientrano né
nei casi precedenti n¢ nella popolazione attiva

- Tasso di disoccupazione: Generalmente con
questa definizione si intende il rapporto
percentuale fra 1l totale dei disoccupati
(comprese le persone in cerca di prima
occupazione) e le forze lavoro (o popolazione
attiva).

Marco

Labioratorio di "Arteterapia
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PENSIERI & PAROLE

L’impressionismo

Da Monet a Manet, da Van Gogh a Pizarro: sono
pittori  dell’impressionismo che danno la
percezione dei colori ¢ del movimento di quel
periodo impressionista.

La colazione sull’erba di Manet: fu uno dei primi
quadri dell’impressionismo a rompere i canoni di
quel tempo. Anche Degas ¢ Renoir furono pittori
impressionissti.

Che cos’¢ D’impressionismo: ¢ una corrente

artistica che intende esprimere, nella pittura,
l'impressione che il pittore ha della realta ripresa
en plein air, sviluppatasi nella seconda meta
dell’ottocento.

Un altro quadro di Manet ¢ i Papaveri Rossi:
smaglianti colori esprimono il contrasto del cielo
con il prato di campagna. Ricordiamo anche
Monet con le sue Ninfee sul flume con sfumature
rosee sui petali, dipinto in tarda eta.

Roberto

Cleopatra 1990

Roberto Cadalora
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Ragione

Dall'onde artefici dell'ultimo naufragio
sono approdato al porto a me piu caro
seguendo te, tra nebbie unico faro

tu luce, stella, guida nel ricordo.

Non ti ascoltavo, quasi fossi sordo

ma dei miei passi tu eri mezzeria
lucente traccia dal giorno che son nato
dal labirinto a uscire unica via.

Amica mia, si soffre al limitare
dell'Ade tra 1 compagni, un fiore, il loto
la droga dell'oblio, non vita .. il vuoto
né speme di te [taca sovrana.

Tiranno vento, spietata meridiana
clessidra tu d'arena d'altri lidi

di rondini la Pasqua vuota ai nidi

se non con te regina € ambita sposa.

Oggi la reggia, la mente pare vuota
cacciati 1 Proci o demoni pensieri
ancora sono, lo stesso ch'ero ieri

con te al mio fianco mi sono ritrovato.

Da me scritta sabato 5 febbraio 2011

e pubblicata solo oggi domenica 30 aprile 2017
Claudio

Laboratorio di "Arteterapia

N|
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Il pane......
(un dialogo con Serhat Beylilier su
Google+t))

Claudio: .. molto amara certa
realta .. amico mio .. in tanti lo
sappiamo in tanti sopravvivono
nell' indigenza piu cruda o
muoiono .. eppure continuiamo a
vivere in un mondo che NON ¢ il
nostro quasi senza far nulla per
rimediare .. la nostra ¢ la
maggioranza assoluta nel Pianeta ..
uomini e donne che vorrebbero
una vita per sé¢ e per gli Altri .. almeno un po' piu  La seconda guerra mondiale .. evidentemente .. non
giusta .. SENZA guerre .. eppure 1 pochi detentori  ha fatto capire all'uomo abbastanza.

del potere economico — politico - finanziario .. un caro saluto.

continuano a dettar legge e sempre piu voracemente  Serhat Beylilier: Credo, mio caro amico, che ¢
in modo bieco ed irresponsabile .. continuano e molto vero quello che hai scritto, tutto il mondo
forse continueranno fino alla fine di TUTTO. finira la poverta

Claudio

Poesie

Il cantante

Il cantante non giudica
non vuole giudicare

la fede fa rima con pace

sk sk skeosk skokeosk

lo mi sento buono
e mi sento dolce

sfokeosk skok

Io sono e sogno di essere un bambino
e sono una sentinella di casa mia

Matteo
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Intervista a Alessandro e Leonardo

A qualche mese dal loro ingresso
nell’appartamento di via Arezzo,

Alessandro e Leo hanno concesso al nostro
giornalino un’intervista in cui

hanno raccontato la loro esperienza.

Ne riportiamo qualche battuta.

L’intervista registrata la trovate sul nostro blog
www.insiemeanoimodena.wordpress.com

Domanda: il 9 febbraio scorso c¢’¢ stata
I’inaugurazione di questo appartamento a cui era
presente tanta gente. Come avete vissuto

Insieme a voi -Giugno 2017

dagli operatori, si fissavano i turni delle cose da
fare quotidianamente, c’erano delle regole da
rispettare. Qui non esistono turni, ci accordiamo di
volta in volta: ¢ venuta a farci visita 1’assistente
sociale ed ¢ restata sorpresa quando le abbiamo
detto come ci siamo organizzati e che puliamo i
bagni tutti i giorni.

I1 rapporto tra noi due ¢ molto buono: parliamo, ci
confrontiamo sulla musica, sui programmi
televisivi, sullo sport (Leo ¢ tifoso del Foggia);
guardiamo 1 film insieme. Nonostante conoscessi
Leo da tanto tempo, non pensavo che mi sarei
trovato tanto bene con lui; ¢ stata una scoperta per
me, ho conosciuto un Leonardo che non
CONOSCEVO.

D: Avete anche un impiego lavorativo?

Leo: Io lavoro con Aliante, a volte in una fabbrica
di Burro e Parmigiano Reggiano, a volte in una

quell’evento? - fabbrica  che

) Residenzialita di transizione- Inaugurazione dell'appartamento produce

Alessandro: — ‘
per me ¢ stata ogget‘u' per
una  giornata altre ditte. Un
indimenticabile | paio di .Volte
c’era la alla settimana
televisione, la Va.do a (‘;rova}ie
i mia madre che

radio, ho ‘ ‘
rilasciato tante vive 1n una

interviste. ;f)munlta.

C’era anche . lo non
lavoro. Ho

una giornalista
del Carlino che
voleva sapere
tutto della mia
vita: sembrava
un po'
eccessivo e mi sono defilato.

D.Perché questo progetto di residenzialita ¢
importante per voi? Che cosa ¢ cambiato nella
vostra vita?

A. To e Leo ci conosciamo da 2014 e abbiamo
vissuto assieme, nei vari appartamenti dove siamo
stati, per 7 anni. Vivevamo perd con altre 4
persone. Un anno fa mi hanno proposto di venire in
un appartamento come questo, di tipo diverso dagli
appartamenti protetti. o ho accettato. Qui ce la
dobbiamo cavare da soli, anche se con il supporto
delle Associazioni Insieme a noi e Idee in Circolo.
La cosa piu bella ¢ che andiamo a fare la spesa da
soli, decidiamo noi cosa comprare. Negli altri
appartamenti protetti, invece, la vita era organizzata

preso pero un
impegno: mi
sono iscritto a
un corso di
formazione per
ESP (Esperti in supporto tra pari), con la
prospettiva di diventare io stesso ESP, cio¢ una
persona che, avendo vissuto la malattia mentale,
utilizza la sua esperienza per aiutare le persone che
ancora vivono il disagio mentale a superare la loro
condizione. Nella mia esperienza di malattia (ho
sofferto di depressione) un ruolo importante ha
avuto una ragazza che ¢ da circa 10 anni la mia
compagna: abbiamo un sogno noi due, quello di
andare a convivere insieme....

D. Qual ¢ il vostro rapporto con i servizi di salute
mentale e con 1 servizi sociali?

A. Anche se stiamo sperimentando una vita
autonoma, non siamo abbandonati a noi stessi: €
vero che assumiamo autonomamente la terapia,
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gestiamo 1 soldi, quelli personali e quelli della cassa
comune di cui dobbiamo dar conto, ma abbiamo,
oltre al supporto dei soci delle associazioni, i nostri
medici e i nostri operatori di riferimento.

A cura di Giorgio

A Mario Draghi

c.a. *Mario Draghi
Lettera aperta, rivolta anche a tutti coloro i quali si
sentono in indirizzo.

Si dice si vogliano cercare mezzi adatti per crescere
economicamente, quindi calare in disoccupazione, in
altre parole rimettere in moto l'apparato produttivo
dello Stato.

Bene .. lo si vuole DAVVERO ?

Allora come prima cosa occorre poter detrarre dalla
dichiarazione della consistenza
PATRIMONIALE I1.V.A. che TUTTI
paghiamo, SOLO, sull'ultimo passaggio e per
qualsivoglia bene .. dal panino farcito alla
Ferrari.

Non verrebbero incrementati solo i consumi
interni, anche il commercio con 'ESTERO e
sarebbe favorito pure il nascere di nuove
Attivita o Societa che dir si voglia.

E' oltremodo chiaro che dando da una parte =
occorre anche rivedere fiscalmente altro, ma
penso si possa fare tutto in modo molto equo
se c'¢ volonta di FAR BENE una volta per
tutte.

C'¢ bisogno di una virata decisa, lo Stato non
ne puo piu di tamponare le falle procurate da
governi non in grado di dare quel benessere e
quella sicurezza che di certo non demeritiamo.

17/4/2017
Claudio Vandelli
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L'inganno

Alcune settimane fa, il 19 aprile scorso, sono stato
vittima di uno scippo di un orologio. In breve: mi
si ¢ avvicinata una 147 di cui non sono riuscito a
prendere il numero di targa perché ero assonnato e
andavo al bar per un caffe. Un trentenne si ¢
avvicinato in doppia fila, a pochi metri da me,
chiedendomi dove era l'ospedale ed io dopo averlo
ragguagliato sono stato raggiunto da una ragazza
che, esclamando di essere in cerca di un lavoro
come donna delle pulizie, mi ha abbracciato e
quasi stritolato sfilandomi 1'orologio che valeva,
10/20 anni fa, 100/200 euro, senza che sul
momento me ne accorgessi. Non ho opposto
resistenza e sono subito andato a raccontare
l'accaduto a mia sorella la quale ha sporto
denuncia, ma finora tutto inutile. Sono stato un po'
coglione; € poco, ¢ dire il minimo.

9.5.2017

Stefano

Laboratorio di "Arteterapia”
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La festa di sant’ Antonio a Modena

Il giorno 17 gennaio si ¢ festeggiato S. Antonio
Abate. Sant'Antonio, di origine egiziana, fu presto
invocato in Occidente come patrono dei macellai e
salumai, dei contadini e degli allevatori e come
protettore degli animali domestici; fu reputato
essere potente taumaturgo capace di guarire
malattie terribili. Mori nel deserto il 17 gennaio
dell'anno 347. S. Antono Abate ¢ festeggiato in
molte regioni d'Italia con manifestazioni di vario
genere. La tradizione vuole che nella notte di S.
Antonio, gli animali abbiano facolta di parola, ma
ascoltarli non ¢ di buon auspicio.

A Modena da sempre la Festa di S. Antonio ¢
organizzata dalla Confraternita di San Geminiano,
patrono di Modena, di millenaria tradizione, che ha
la sua sede nella Chiesa di S. Maria delle Grazie, in
pieno centro storico. Ancora oggi il 17 gennaio ¢
consentito l'accesso in Chiesa di piccoli animali
domestici, per la tradizionale benedizione, mentre
gli animali piu grossi possono essere benedetti
direttamente nelle stalle o nei campi, mentre molto
tempo fa erano benedetti in piazza. La Fiera di S.
Antonio precede quella di S. Geminiano che si
festeggia il 31 Gennaio. Entrambe le fiere sono
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caratterizzate dal fiorire di bancarelle dove si
vendono sia prodotti alimentari sia prodotti extra-
alimentari: invadono il centro storico e vi si
possono trovare delle piccole curiosita, spesso
presenti solo in fiera. La Fiera ¢ qualcosa di
diverso dai mercatini settimanali sia per numero di
bancarelle sia per la sua collocazione in pieno
centro storico ed ¢ molto frequentata dai cittadini
di Modena e Provincia.

Alessandro

Racconti d’infanzia

Mi ricordo il primo giorno di scuola, mi
assegnarono il maestro Zucchi Angelo alle Scuole
Elementari Giuseppe Campori. Mi accompagno la
mia cara mamma Gabriella. In terza elementare
avevo la maestra Cornelia Meschiari a cui piaceva
molto disegnare. Mi rammento una lavagna verde
con casa di campagna. In quarta e in quinta ebbi il
maestro Ricchetti Remo che ci portd in gita a
Mantova e Sirmione sul Lago di Garda.

Roberto

Laboratorio di "Arteterapia”
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LA RETE SOCTALE DELL’ ASSOCIAZIONE

ORTI CONDIVISI

- Collaborazione per i
progetti presso "La
Fonte"

UNASASM
- Coordinamento regionale
Associazione dei familiari

USL

- Convenzione per la sede
dell’Associazione, per la
Fonte e per casa di Palagano
- Collaborazione con Centri
Diurni e loro operatori per
Pinvio delle persone

- Iniziative di formazione

FONDAZIONE CASSA
DI RISPARMIO DI
MODENA

- Progetti vari

/Insieme

— a ’
< noi ¥

SOCIAL POINT

- Iniziative varie (Le Parole
ritrovate)

ASSOCIAZIONE
"IDEE IN CIRCOLO"
- Iniziative varie (Parole
ritrovate, progetti con i
servizi territoriali...)

sociale

COMUNE
- Convenzioni per progetti di inclusione

- Collaborazione e progetti vari con
I’ Assessorato e operatori dei servizi sociali
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ASSOCIAZ.
INCONTRARTI
- Collaborazione per i
progetti presso '"La Fonte"

UMANE

UNIVERSITA' DI
MODENA E REGGIO

- Tirocinii e stage

LICEO DELLE SCIENZE

UNIVERSITA’ DI PARMA
UNIVERSITA' DI PADOVA

CONSORZIO
COOPERATIVE
SOCIALI

- Iniziative e progetti

CSv

- Formazione

- Stesura di progetti

- Incontri di promozione del
volontariato

- Progetti sovraprovinciali

ARCI

- Convegni e incontri di
formazione

- Promozione spettacoli
teatrale e cicli di film

- Progetti culturali inerenti la
salute mentale

- Progetti di Volontariato
civile




LA MISSIONE DELL’ASSOCIAZIONE

Dare una possibilita di incontro e di socializzazione alle persone con disagio psichico ed
ai loro familiari ed amici, aiutandoli ad uscire dall’isolamento ed a vincere la
solitudine.

Essere disponibili ad ascoltare ed accettare il prossimo, creando un rapporto paritario,
fondato sul rispetto e sulla sincerita.

Organizzare luoghi, attivita e momenti di aggregazione per le persone che frequentano
I’associazione per imparare a condividere il proprio tempo libero, ad ascoltarsi e a
conoscersi.

Essere aperti al dialogo ed alla collaborazione, nella ricerca di uno scambio attivo con le
altre realta associative e con le istituzioni, coerentemente con la propria identita e

promuovendo i propri valori.

“Insieme a noi” ¢ un punto di riferimento, un filo sottile che unisce persone toccate da
problemi psicologici, legandole tra loro.

E’ una piccola voce in mezzo all’indifferenza.

Buone vacanze

a tutti

Insieme a voi
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