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Il nostro stare assieme

| nostri laboratori - | nostri progetti

Nel corso di quest’anno sono attivati i seguenti progetti e laboratori, che si svolgono con cadenza
settimanale:

Progetto Biblioteca (coordinato da Paola)
....attraverso il libro ... ci interroghiamo e indaghiamo sul “nostro”” mondo...

Informatica (coordinato da Maurizio)
...cl mettiamo alla prova con lo strumento informatico per esperirne e utilizzarne le potenzialita. ...

Corso di Inglese

Giornalino (coordinato da Giorgio)
...raccontare le attivita dell’ Associazione...valorizzare i prodotti dei laboratori... offrire opportunita di
produrre testi scritti. ..

Laboratorio di arte-terapia (guidato da Patrizia e Lucia)
...attraverso 1’espressione pittorica promuovere il piacere del creare insieme...

Laboratorio di cucina (diretto da Mario, Catia ¢ Roberto)
....I’alimentazione non solo come nutrizione, ma anche come momento comunicativo e conviviale. ..

Laboratorio musicale (guidato da Barbara)
...valorizzare le proprie capacita e sensibilita musicali facendo musica insieme. ..

Teatro (coordinato da Lisa e Francesca)
...scoprire, attraverso la gestualita, le proprie capacita espressive, creative, comunicative...

Incontri di auto-aiuto dei familiari (coordinato da Tilde, Luca, Elena)
...condividere esperienze in gruppo per sviluppare solidarieta e aiuto reciproco...

Corsi di scrittura autobiografia e fotografia (guidati da Gianna e Maurizio)
.... attraverso la scrittura autobiografica riprendere in mano la propria storia, ricostruirne la trama, dare
forma al proprio vissuto

Laboratorio di Valori di scarto (coordinato da Gabriella)
Laboratorio di falegnameria (coordinato da Gino)

Laboratorio di orticoltura (coordinato da Gino e da Mario)
Laboratorio di Pasta fresca (coordinato da Michelangela)

Alla scoperta della citta (coordinato da Paola)
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ATTIVITA' DELL'ASSOCIAZIONE

Nuove convenzioni per nuovi impegni

E stata rinnovata nel mese di settembre la
“Convenzione per la realizzazione dei Progetti
'Appartamento di via Albinelli' e 'Casa
Mariano'": ¢ una convenzione stipulata con il
Dipartimento di Salute Mentale di Modena che ci
consente innanzitutto di utilizzare la sede di via
Albinelli per lo svolgimento delle attivita
laboratoriali finalizzate all’inclusione sociale e
quale sede amministrativa dell’associazione.
Quanto a “Casa Mariano”, la convenzione
riconosce ¢ sostiene I’impegno dell’associazione
nell’organizzazione dei soggiorni estivi, esperienza
che ormai da parecchi anni si rivela sempre piu
importante e significativa per le persone che hanno
la possibilita di parteciparvi, sia per il benessere
fisico che per le relazioni sociali che si instaurano
tra le persone. Rispetto al primo obiettivo del
progetto, quello del recupero e rafforzamento delle
capacita relazionali e del funzionamento sociale, il
soggiorno a Palagano, seppure concentrato in una
settimana (solo per alcuni, eccezionalmente, si
riesce ad assicurare un
doppio turno) rappresenta
un’occasione importante di
rimotivazione e di recupero
di fiducia in se stessi e nello
sviluppo  delle  proprie
risorse.

Nel mese di agosto ¢ stata
sottoscritta la
“Convenzione tra il
Comune di Modena - —
Settore politiche sociale =
sanitarie e per |
Iintegrazione -, I’Azienda g/
USL di Modena e =
I'Associazione Insieme a FFE5
noi, per la realizzazione di progetti di inclusione
sociale rivolti a persone con patologia
psichiatrica”; essa ¢ stata preceduta dalla
Concessione in uso gratuito all’Associazione di
alcuni spazi della “Fonte” da parte dell’Asl, che ¢ la

=

{:?
-
-

proprietaria del complesso. La convenzione
prevede il coinvolgimento dei tre soggetti “per la
realizzazione di attivitd e interventi finalizzati ad
ampliare e potenziare le opportunita di
socializzazione e inclusione delle persone affette
da patologia psichiatrica®“. Attraverso questo
strumento e le risorse messe a disposizione,
I’associazione dara continuita e sviluppo alle
attivita gia avviate negli scorsi anni per la
realizzazione del progetto ministeriale “Verso
I’impresa sociale - Intervenire sulla fragilita urbana
attivando risorse invisibili”. Molti dei laboratori da
noi attivati si svolgono presso la Fonte: oltre a
valori di scarto, falegnameria e orticoltura, si sono
trasferiti nei nuovi spazi resi accoglienti e
gradevoli, anche 1 laboratori musica, di arteterapia
e di cucina.

Un murales per la Fonte

Grazie a due straordinari artisti di strada,

Bastardilla ed Ericailcane, la facciata dell’edificio
del complesso la Fonte ¢ stata abbellita di un
bellissimo murales. Cosi Marina, una nostra socia

* . Murales: La donna cactus e il riccio

interpreta 1’opera:

La donna cactus e il riccio
Entrando nello spazio verde della Fonte sono
rimasta sorpresa e catturata dal murales che copre
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la parete un po’ scrostata e fatiscente della
palazzina, comodato d’uso
all’Associazione “Insieme a noi”, che fa incontrare
familiari e utenti del servizio di salute Mentale. Il
murales non é solo la testimonianza di una sollecita
maestria nell 'uso del colore e del disegno, ma é la
capacita di come questi artisti hanno saputo
interpretare il soggetto a cui questo bellissimo
dipinto é dedicato. Questi artisti di strada, che
hanno realizzato quest’opera, sono dei veri maestri
della pittura perché cio che c’e di piu intrigante e
misterioso e il messaggio che parla non alla
ragione ma ad una sfera che appartiene a tutti noi:
la sfera dell’empatia e delle emozioni. Infatti questi
giovani artisti hanno, in modo poetico, interpretato
il nostro pensiero e desiderio di una convivenza
possibilmente serena con i nostri cari: figli, parenti
che hanno bisogno di una accoglienza e una
partecipazione comprensiva dei loro bisogni. Tale
convivenza puo essere anche molto dolorosa ma
anche stimolante nella ricerca di rapporti diversi.
Il dipinto e un manifesto non scritto di pensieri
concilianti in un mondo a noi sconosciuto dove la
razionalita e la ragione si scontrano con il sogno e
la fantasia, come Picasso, in Guernica,
mischiando dolore ed amore in un volo di poesia,
ha denunciato al mondo un efferato massacro senza
proclami scritti.

Sono Marina, una delle mamme dell’Associazione,
che insieme agli altri familiari ci confrontiamo per
capire e dare un senso alla nostra vita che
all’improvviso ha virato su una strada sconosciuta.

concessa in

cosi

Siamo  tutti
ricci e cactus che
VIVOno entrambi

accettando la loro
natura con le loro

spine; il  riccio

padre con lo
sguardo dolce
accarezza il  suom

piccoletto e la donna
cactus,  forte e
solida, pettinais
delicatamente i suoi
lunghi capelli con
un piccolo
Cosi
convivenza
Cactus e un riccio e

riccio.
questa
tra un
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sorprendente nella sua dolcezza.

Marina

Mat 2016.

Anche quest’anno la Settimana delle Salute
Mentale si ¢ rivelata straordinariamente ricca di
eventi molto seguiti: circa 80 eventi tra convegni,
dibattiti, film, presentazioni di libri, musica e
spettacoli.

Molti 1 temi oggetto dei numerosi eventi: il lavoro,
I’abitare, I’inclusione sociale; I’empowerment e il
protagonismo di utenti e familiari; 1 trattamenti
coercitivi  in  psichiatria e esperienze di
superamento della coercizione; la salute fisica, la
mortalita e le patologie evitabili negli utenti in
carico ai Servizi di Salute Mentale. Tutte le
manifestazioni artistiche hanno avuto come tema la
salute mentale e molte hanno avuto come
protagonisti gli utenti.

La nostra associazione ha organizzato e gestito
durante la settimana, alcune iniziative:

Il 23 ottobre ha organizzato un Open day alla
Fonte con la presentazione del progetto di
rigenerazione urbana della struttura e delle attivita
che vi svolge I’associazione. Molti cittadini hanno
partecipato all’evento, in un clima di festa, di
curiosita e di amicizia. La giornata ¢ stata anche
I’occasione per [I’inaugurazione ufficiale della
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Fonte con il taglio del
nastro alla presenza
del  Direttore  del
DSM, Fabrizio
Starace, 1’assessore al
welfare, Giuliana
Urbelli e la
presidente
dell’associazione
Tilde, 1 tre soggetti
protagonisti della
convenzione
sottoscritta solo &
qualche mese fa. Nel
pomeriggio  si ¢
tenuta una conferenza |1
nella quale sono stati
presentati 1 progetti
di cooperative sociali
realizzati presso il
complesso del Paolo
Pini di Milano e
presso la Cascina
Clarabella di Iseo: i
relatori, esponenti
delle due realta, si
sono soffermati sui
nodi problematici e
sulle potenzialita di
esperienze simili. La
giornata si ¢ conclusa con un momento musicale e
un momento conviviale.

Il 27 ottobre si ¢ tenuta la prima rappresentazione
del nuovo spettacolo teatrale “I miei giorni felici”
della nostra compagnia “Fuali” presso il Teatro dei
Segni. Il testo, scritto da Francesca lacoviello e
Lisa Severo racconta “molte storie. Storie d'amore.
Storie ironiche, frammentate e disperate. Storie che
una volta pronunciate diventano buffe e
terribilmente delicate, imbarazzanti a volte. Storie
in cui il cuore ora batte, ora si frantuma, ma che
resta li quando chiudiamo gli occhi e raccontiamo:
nelle macchine, nei reparti chiusi, nella case
piccole, nei libri, nelle conchiglie raccolte al mare”.
Il testo ¢ costruito a partire dalle storie di vita degli
attori della compagnia teatrale: una novita
assolutamente positiva ¢ stata la collaborazione,
nella realizzazione e rappresentazione dello
spettacolo, di altri cittadini impegnati in altre
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esperienze  teatrali.
1 Lo spettacolo ¢ stato
* poi replicato il 19
novembre, ancora al
Teatro dei Segni e il
| 4 dicembre al Teatro
. Attozero.

Sl 26

ottobre
I’associazione ha
organizzato un
evento presso la

j Libreria Feltrinlli: ¢

" stata  invitata la
dr.ssa Melita
y Cavallo, presidente

del Tribunale per i
minori di Roma, ora

in  pensione, per
presentare il  suo
ultimo libro “Si fa
presto a dire
famiglia”.

Intervistata dalla
giornalista Laura
Solieri, la  d.ssa

Cavallo ha tracciato
una galleria di storie
vere di famiglie
incontrate nel
lavoro di giudice minorile, facendo emergere i
cambiamenti profondi che le attraversano.

La Fonte: Il taglio del nastro

suo

Mat pride. Il 22 ottobre, giorno di apertura della
Settimana della Salute Mentale, nel pomeriggio, si
¢ tenuta una festosa e colorata manifestazione per
le strade della citta, organizzata da varie
associazioni di Modena, tra cui la nostra, per
sollecitare la sensibilizzazione verso i temi della
salute mentale contro tutti i pregiudizi; la banda
cittadina, giocolieri, ecc, hanno allietato la sfilata.
Vi hanno partecipato tanti cittadini, associazioni,
utenti, operatori della salute mentale, ma anche il
sindaco, 1’assessore al Welfare, il Direttore del
DSM.

Le Parole ritrovate. L’evento si ¢ svolto il 25
ottobre inserito nelle del
movimento delle “Parole ritrovate”, ed la visto
anche la partecipazione di delegazioni di altre

iniziative nazionali
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regioni. Organizzato
dall’associazione Idee in circolo,
ha visto fin dalla sua nascita la
partecipazione e il coinvolgimento
della nostra associazione. Il tema
di quest’anno ¢ stato “La cura si-
cura? Cura e reciprocita oltre il
farmaco”. Un appuntamento che,
preparato da numerose assemblee
degli utenti, quest’anno ha cercato
di “condividere, alla pari,
esperienze tra utenti, famigliari,
cittadini, operatori sul superamento
dell’approccio farmacologico e sul

recupero, appunto, del
“fareassieme” e della  co-
responsabilita”.

I miei giorni felici:
incontro con gli attori

Alla preparazione e alla rappresentazione degli
ultimi due spettacoli teatrali della nostra compagnia
Fuali, condotta da Francesa e Lisa, hanno
partecipato anche attori di un altro laboratorio: li
incontriamo alle prove dello spettacolo “I miei
giorni felici”.

Premetto loro che uno degli obiettivi della nostra
associazione ¢ quella di creare contaminazione tra
I’esterno e 1’interno, tra le persone con sofferenza

psichica, che spesso vivono
situazioni di  emarginazione
sociale e persone che non

soffrono di queste patologie.
Chiedo loro una valutazione su

come stanno vivendo
quest’esperienza di
collaborazione.

Alberto: “Per me €

un’esperienza nuova in assoluto,
dove mi trovo molto bene; la
compagnia Fuali ¢ un gruppo di
ragazzi fantastici che mi aiutano
a scoprire cose che 1o non
sapevo. Questa per me ¢
un'esperienza positivissima, la
consiglio a chiunque perché il
teatro ti da tantissimo, ti mette a

Spettacolo "I miei giorni felici" Giuliano:
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Spettacolo "I miei giorni felici"}

contatto con tante realta diverse 1’una dall’altra. E
poi ti diverte”.

Lilli. “Posto il fatto che per me il teatro ¢
fondamentale, in questa esperienza si crea proprio
una mescolanza tra due gruppi diversi che sul palco
diventano uno solo e non si sente piu questa
differenza. Quando si lavora insieme si cerca di
dare qualcosa agli altri ma nello stesso tempo gli
altri danno qualcosa a noi, quindi c’¢ questo
scambio, una interconnessione tra le persone. Sono
due anni che faccio questo tipo di lavoro con loro e
la grande domanda che mi faccio, alla fine di
questo percorso, ¢ che cos’¢ la normalita”.

“A differenza degli
altri per me ¢ la prima
esperienza; lo scorso anno ho
seguito questo progetto solo
esternamente e marginalmente e
mi ha colpito e quindi, su
richiesta di Francesca,
quest’anno ne ho fatto parte.
Inizialmente mi sentivo un po’
un pesce fuor d’acqua, ho avuto

un po’ di difficolta a
i relazionarmi con i ragazzi, pero
poi ho visto che nella loro
semplicita di comunicare con
§ noi e fra di loro, si € creata una
M bella situazione molto piu
semplice. Questo, al livello
personale, mi ha portato anche a
i relazionarmi  con la  mia
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famiglia e con le persone che fanno parte della mia
vita in una maniera molto diversa da prima, con
pit  semplicita, pid  spontaneita, senza
sovrastrutture. Quindi direi che ¢ un bilancio
veramente positivo”.

Valentina: “Questo ¢ il mio secondo anno, perché
Francesca, che ¢ la mia insegnane di teatro, mi ha
proposto 1’anno scorso di partecipare a questo
progetto. L’anno scorso ¢ stata una bellissima
scoperta entrare in questo gruppo; ¢ stata una
scoperta anche in qualche modo wun po’
destabilizzante, perché non ¢ stato subito semplice
approcciare ¢ lavorare insieme, ma dopo ¢ stata
un'escalation di emozioni e sensazioni. Ho voluto
esserci anche quest'anno per creare
comunicazione € un rapporto piu intenso: e infatti
ora mi sento parte integrante di questo gruppo e
vedo che ¢ piu bello scoprirli tutti, perché non solo
capisci la loro voglia di vivere, la loro ironia, la
loro semplicita di comunicazione ma ti rendi conto
di quanto siano banali i tuoi problemi in confronto
ai loro. Dal punto di vista teatrale, sperimentiamo la
loro naturalezza sul palco, la loro immediatezza:
rispetto alla fatica che facciamo noi per
impersonare 1 personaggi che costruiamo per gli
spettacoli, vediamo che arrivano loro e con un

una
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Spettacolo "I miei giorni felici"y

gesto, un’espressione, un tono di voce arrivano
subito, diretti al cuore”.

Chiedo poi a Valentina se prima di partecipare a
questo laboratorio abbia avuto a che fare con
persone con problemi psichici. “Non ho conosciuto
persone con queste caratteristiche, risponde, ma ho
avuto qualche compagno di classe con alcuni
disturbi e nella mia famiglia ¢ presente qualche
patologia; quindi non ero assolutamente aliena a
questo mondo perd non mi sono mai trovata a
lavorarci insieme, sopratutto dal punto di vista
teatrale, che non ¢ come un percorso di danza, un
laboratorio creativo. Il teatro ¢ qualcosa di piu
intimo, piu profondo; infatti all’inizio ero un po’
spaventata per questo, non mi sentivo all’altezza di
riuscire a reggere; e invece ho scoperto davvero un
mondo nuovo: ogni volta che vengo, che facciamo
le prove, anche se arrivo stanca, tirata per il lavoro,
anche una sola ora con le battute dell’Elena, la
solarita di Adriano, la tenerezza di Robi, ti passa
tutto e alla fine esci sempre che ti hanno lasciato
qualcosa di bello. Si pud imparare anche dalle
persone che hanno delle difficolta”. Le chiedo
infine che cosa ¢ per lei la malattia mentale. “La
malattia mentale, dice, € una roba molto
complicata. E una malattia e per mia esperienza
personale e familiare a volte non ¢ percepita come
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malattia; a differenza di altre malattie che sono
semmai piu destabilizzanti fisicamente, a volte,
quando soprattutto ¢ un pochino piu lieve, ¢ una
cosa che si percepisce e non si percepisce ed ¢
anche piu difficile, secondo me, per chi non la
conosce, interagire, confrontarsi con loro. Spesso le
persone con disturbi psichici sono etichettate per la
loro malattia o cacciate ai margine della societa.
Penso che questi laboratori hanno la funzione di
amplificare e mostrare a tutti le capacita che anche
queste persone hanno. E la maggior parte delle
persone che sono venute a vederci lo hanno colto e
sono rimaste stupite, emozionate e incredule per il
fatto che si potesse lavorare con un gruppo cosi e
che si potesse mostrare un lavoro del genere. Percio
sono contenta che anche quest’anno si sia rifatto
insieme uno spettacolo teatrale e abbia avuto tanto
successo, proprio perché ¢ una cosa che si puo fare,
si riesce a fare tranquillamente e anzi si deve fare
sempre di piu”.

Alla fine sentiamo anche Adriano (che oltre ad
essere attore della compagnia Fuali ¢ anche
redattore del nostro giornalino) su questa
esperienza di contaminazione tra esterno e interno.
“Per me questa ¢ la seconda esperienza di
partecipazione alla compagnia teatrale Fuali; I’anno
scorso ho partecipato alla rappresentazione dello
spettacolo “T’¢ propia un gabian”, ho a casa ancora
il copione; eravamo abbastanza carichi [’anno
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scorso. Quest’anno eravamo piu scarichi, poi ci
siamo caricati man mano. Questa esperienza mi
aiuta innanzitutto ad avere piu forza per voler dare
del mio meglio e poi mi aiuta perché alla fine,
quando ti fanno 1 complimenti e chiedi se sei
andato bene o sei andato male, fai un esame critico
su come sei andato e ne trai certe volte anche
qualche vantaggio. Poi mentre si recita, durante la
rappresentazione teatrale, ci sono dei momenti in
cui uno si diverte nel fare la rappresentazione. Per
esempio nello spettacolo “I miei giorni felici” la
scena delle onde al mare a me piace moltissimo;
anche I’anno scorso ¢’era una scena che mi piaceva
moltissimo, la scena del gabbiano che volava. Ma
¢ bello tutto nello spettacolo di quest’anno, anche
pensare che ¢’¢ questo treno che parte e che non si
riesce a prendere. A me fa molto piacere lavorare
con le persone esterne perché di solito sono di
molto aiuto per noi, noi siamo un po’ piu
impacciati, si vede che abbiamo qualche
problemino mentre gli altri che vengono da fuori ci
portano un supporto; si vede che loro recitano con
una certa esperienza, danno una carica anche a noi
e ci danno la voglia di fare e di arrivare a dare il
meglio di noi stessi; la massima soddisfazione che
possiamo avere secondo me ¢ quando uno, facendo
teatro, si diverte.”

(Intervista a cura di Giorgio)

Spettacolo"l miei giorni felici”
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Le attivita e i laboratori di quest’anno

Nella scheda seguente sono riportati gli orari, le sedi e i referenti di tutti i laboratori attivati dalla nostra Associazione

Associazione “Insieme a not”

Via Albinelli, 40 -41121 Modena
Programma dei laboratori - anno 2016/2017
Lunedi Martedi Mercoledi Gilovedi Venerdi Sabato

15:00/17:00 15:00/17:30 15:00/17:00 16:00/18:00 10:00/15:00 10:00/12:00

Laboratorio “Officina del Laboratorio Biblioteca Laboratorio di Laboratorio di cucina Laboratorio di
suono” “Valori di Scarto” || Presso Biblioteca Delfini Arte Terapia Orticultura orto/giardino
Presso “La Presso “La Fonte” e Via Albinelli 40 Presso “La Fonte” Presso “La Fonte ” Presso “La Fonte”
Fonte’(Barbara) (Gabriella) (Paola) (Patrizia/Lucia) (Mario/Catia/Roberto) (Gino)
14:30/16:30 15:30/17:30 15:00/17:00 15:00/17:30
... |Redazione del giornalino: Laboratorio di Laboratorio
Alla scoperta della citta “nai o
’”S’e’."e a .VO’ . falegnameria “Valori di Scarto”
Passeggiate per Modena Presso Via Albinelli 40 g B B
(Giorgio) Presso “La Fonte” Presso “La Fonte
(Paola) (Gino) (Gabriella)
18:00/20:00 15:00/18:00
Laboratorio teatrale Laboratorio di pasta
Presso “Sala truffault” fresca
(Lisa/Francesca) Presso Via Albinelli 40
(Michelangela)

1) Oltre ai laboratori presenti nella scheda, ne sono programmati altri che saranno avviati nel corso
dell’anno e potranno esser organizzati in cicli di diversa durata; tra questi il corso di “Inglese”, di

“Informatica”, di “Scrittura autobiografica e fotografia”.
2) 11 “Laboratorio teatrale” dal mese di gennaio 2017 si terra in altra fascia oraria che sara individuata

successivamente

3) Sono inoltre attivati gruppi di familiari

L'officina del suono
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IL TEMA DI QUESTO NUMERO

L.a comunicazione

Introduzione al tema

“E la natura, si dice, ha dato a ciascuno di noi due orecchie ma una sola
lingua, perché siamo tenuti ad ascoltare piu che a parlare”

Plutarco

Alla scelta del tema si arriva, come al solito, dopo
un confronto in redazione da cui emergono le
proposte dei singoli. Nei primi incontri delle
riunioni di questo numero le
proposte  sono state  molto
eterogenee ed ¢ stato difficile
individuare un tema che le
contenesse tutte: qualcuno ha
proposto come argomento 1’e-
book come minaccia al libro

cartaceo, qualche altro le ~ )
emozioni, qualche altro ancora il =
tempo, e poi lo sviluppo ' v
sostenibile, la mente degli = A
psichiatri.... Alla fine ¢ stato £
proposto il tema della
“comunicazione” che ¢ stato

accolto da tutti.

I tema, fin dalle prime

discussioni, si ¢ mostrato aperto a
una molteplicita di approcci. 1l
termine comunicazione e
inflazionato nella cultura contemporanea ed ¢
utilizzato in molti ambiti: nell’ambito economico e
dei servizi (le imprese e gli enti pubblici hanno
uffici che curano la comunicazione, attraverso i
social, 1 siti internet...); in ambito giornalistico
(comunicazione, mass media); in ambito
informatico (le tecnologie della comunicazione, 1
metodi e le tecnologie che realizzano sistemi di
trasmissione, ricezione ed elaborazione dei dati); in

i
La Fonte: Laboratorio "Valori di scarto"

ambito social (i social network, la loro
penetrazione sempre piu pervasiva nella societa,
specialmente tra 1 giovani, con processi sociali che
hanno conseguenze importanti
sulla relazione tra le persone, e
non sempre positive).

La discussione pero si € spostata
sempre piu decisamente sulla
connessione tra la
comunicazione e le relazioni tra
le persone e quindi sui vissuti
delle persone, in particolare sul
bisogno che tutti abbiamo di
relazionarci con gli altri. E un
bisogno insopprimibile, perché
siamo degli esseri sociali, la
“nostra” storia ¢ una storia
“sociale”, siamo
costitutivamente aperti agli altri,
ed ¢ solo per una scelta o una
condanna che posso sottrarmi o
essere sottratto agli altri. Ed ¢
anche nella relazione con gli altri che i0o mi
definisco e costruisco la mia visione del mondo.
Nel dibattito sono emerse storie di vissuti che
rimandano a questo orizzonte della comunicazione.
E quasi tutti 1 contributi dei componenti della
redazione, si collocano in questa cornice.

Giorgio
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Il linguaggio del corpo

Molto spesso per
comunicare in modo
efficace  facciamo |
ricorso ad una
forma di
comunicazione non
verbale fatta di
quell'insieme di |
gesti,  movimenti |
che costituiscono il |
linguaggio del
corpo. Questo
linguaggio riguarda
sia chi emette la |
parola, sia chi la &'

riceve: senza

accorgercene mentre parliamo muoviamo le nostre
mani, magari cambiamo posizione se seduti o
comunichiamo al nostro volto una espressione che
va dalla gioia al dolore. Un sorriso comunichera
gioila o  divertimento, un volto teso e serio
comunichera una sensazione di fastidio o di
preoccupazione: si ¢ sempre data una grande
importanza all'espressione del volto tanto che nel
teatro greco-romano e anche in tempi successivi si
¢ fatto spesso uso di maschere in quanto la
maschera aveva proprio lo scopo di fissare uno
stato d'animo e rafforzare la comunicazione verbale
lasciando impresso nello spettatore una sensazione
di gioia o di dolore: in realta la mimica facciale € in
continua evoluzione e ci aiuta nella comunicazione
di tutti 1 giorni. La nostra espressione facciale si
unisce alla gestualita e in alcuni casi, come nel
mimo, nel teatro di prosa..., il linguaggio del corpo
¢ la forma preponderante della comunicazione:
attori come Dario Fo, recentemente scomparso,
hanno fatto della gestualita un contenuto importante
come la parola, addirittura sostituendola. Tornando
al nostro quotidiano e in particolare al linguaggio
delle mani, uno dei gesti che ripetiamo spesso ¢ la
stretta di mano: personalmente ho sempre dato una
grande importanza alla stretta di mano, Una stretta
di mano sicura mi da una sensazione di fiducia e di
apertura verso l'altro, una stretta di mano debole e
non sicura invece mi da una sensazione di

'| Palagano : Laboratorio

indifferenza, senza creare pregiudizio: una stretta
di mano ¢ anche gesto di saluto e di conferma di
una comunicazione attiva, quando non ¢ gesto di
circostanza; lo stesso potremmo dire per
I'abbraccio che dovrebbe suggellare la gioia di un
incontro quando sincero. Purtroppo alcuni spazi
come quello della politica ci ha abituato a troppe
strette di mano e troppi abbracci di circostanza: che
nascondono in realta profonde inimicizie. Ancora
sul linguaggio delle mani, incroceremo le dita per
rivolgere una preghiera o per esprimere il desiderio
di un momento di raccoglimento a cui potremo
associare la chiusura degli occhi oppure useremo le
mani per invitare alla calma un gruppo di
ascoltatori o per richiamare la sua attenzione su un
argomento in discussione. Le mani ci serviranno
per applaudire o per contestare un evento al quale
ci troviamo a partecipare: ancora lo scorrere delle
mani fra i capelli potra indicare il desiderio di
concentrarci su un determinato argomento di
conversazione. Molti sono stati gli studi sul
linguaggio del corpo, in questa sede si ¢ voluto
soltanto sottolineare, con Il'aiuto di qualche
esempio pratico, la sua importanza come strumento
di conoscenza e di comunicazione con l'altro.

Alessandro
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Non sono un nativo digitale

Alcuni dei miei pochi lettori, come avrebbe detto il
grande Alessandro Manzoni, avranno avuto un
attimo di disorientamento nel vedere il titolo di
questo mio piccolo “pezzo”. Sono nato nel 1958 e
non nel trentennio 1985-2015. Cosa significa
questo? Che non sono stato in
una realta scolastica,
universitaria, lavorativa, che
fosse strutturata sui computer
ed altre tecnologie di cui si fara
menzione piu innanzi. Devo
confessare, cari lettori, di
essere impaurito e preoccupato
da questa che ¢ la quarta
rivoluzione industriale. Una
paura sopra tutte: ci sara un
futuro per il libro cartaceo? Nel
2015, in Italia, la quota dei libri
che si possono leggere solo con

strumenti informatici, e
risultata del 5%. Un dato che
alcuni vedono come la

conferma della loro teoria della
perpetuita del libro cartaceo.
Non mi sono tranquillizzato, e,
tramite un amico che sa usare il
computer, una rapida ricerca ha permesso di
accertare che negli USA il 30% dei libri esce solo
in formato digitale ed in Giappone il 35%. La mia
paura ¢ cresciuta e Vivo con apprensione
I’approssimarsi di  un futuro senza quella
meravigliosa cosa che ¢ il libro, con il suo odore di
inchiostro, la rilegatura con il filo ed il nitido testo
che si legge sulla carta. Quindi fra 5/10 anni non
potro piu leggere libri? Per il momento penso solo a
curare la mia biblioteca cartacea e a difenderla da
tutti i nemici (polvere, acqua, ecc.). Il libro
elettronico lo vedo, per ora, in un piccolo angolo
della libreria, ma fino a quando? In un futuro non
remoto le biblioteche presteranno 1 volumi
facendoli scaricare sugli smart-phone e tablet . Un
altro problema, per noi “emarginati digitali”, sara
proprio lo smartphone. Ora, chi lo possiede accede
ad una quantita enorme di informazioni e trae da
esse notevoli vantaggi. Ad esempio puo effettuare
gran parte delle operazioni bancarie, prenotare treni

ed aerei, leggere giornali in tempo reale,
controllare altre importanti realta, come avere
comunicazione con la propria casa per ragioni di
sicurezza e sentire, come una sorta di telefono
virtuale, se scatta 1’allarme antifurto. Anche il
mondo della scuola sta vivendo
un momento di cambiamento
epocale. I bambini, gia a 7/10
anni, sono in grado, quali
“nativi digitali”, di fruire di
tutta la tecnologia di cui
abbiamo fatto cenno, ed in una
maniera addirittura
multimediale.

Ma senza parlare di robotica ed
altre tecnologie, siamo ad una
svolta che ci portera ad un

mondo dove tutto  sara
digitalizzato e, di conseguenza,
vi sara un mutamento
antropologico. Senza
addentrarci nel domani,
guardiamo gia l'oggi. o

1 viaggio molto in autobus e fino
» a qualche anno fa, a bordo
delle vetture tranviarie si
sentiva un brusio ed un certo chiacchiericcio,
mentre ora domina il silenzio. Perché? La risposta
¢ immediata: tutti stanno messaggiando, facendo
operazioni varie, ¢’¢ chi guarda film o studia gli
orari delle linee ferroviarie.
Nei prossimi anni tutto diventera etereo, virtuale,
automatico. Ma che uomo ci sara? Un essere che
fin dai primi anni di vita avra accesso ad
apparecchiature che raggiungeranno una tale
evoluzione che quelle odierne saranno considerate
obsolete. Ma rimane la domanda: che uomo nel
mondo digitale? Una tessera di un enorme puzzle,
ove ognuno vive chiuso notte e giorno a
“navigare”, a “messaggiare”’, oppure un essere che
sfrutta la tecnologia per avere piu tempo da
dedicare agli altri? Come dice Zygmunt Bauman
“nella societa liquida” quale etica ci attende?
Scusate la lunghezza, ma avevo voglia di
condividere con voi questi pensieri
Antonio
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La comunicazione per immagini

Da sempre 1'uvomo ha cercato di comunicare con gli
altri attraverso delle immagini in grado di fissare
nel tempo momenti di vita, emozioni, sentimenti:
cosi alla comunicazione verbale si ¢ unita un'altra
forma di comunicazione non meno efficace, anzi a
volte ancora piu efficace perché I''mmagine resta
mentre le parole svaniscono. Cosi la comunicazione
per immagini ci permette di conoscere abitudini,

costumi, eventi appartenenti al passato e al
presente: Spesso la
comunicazione per

Iimmagini ¢ accompagnata
dalla parola scritta, ma le
immagini hanno seguito
nello scorrere del tempo un
loro percorso che si ¢
manifestato in diversi modi
a partire dai primi graffiti
dell'vomo primitivo fino ad
arrivare agli attuali mezzi di
comunicazione dove
I'immagine spesso supera in
quantita la parola scritta o
parlata: la comunicazione
per immagini permette di
raggiungere il  massimo
effetto nel piu breve tempo
possibile grazie al suo forte
potere di richiamo. La
pittura, la scultura, il
disegno, altro non erano (e
sono ancora) strumenti di
comunicazione per
immagine della sensibilita
dell'autore. L'avvento della fotografia e poi della
televisione e da ultimo quello di internet e dei
cellulari  hanno  moltiplicato  all'infinito la
produzione di immagini che invadono la nostra vita
spesso in modo ossessivo.  L'uso dell'immagine
aiuta spesso la comprensione di un fenomeno
raccontato: nessuna parola sarebbe in grado di
descrivere gli effetti di un terremoto o di una
alluvione come un servizio fotografico o una
telecronaca: credo che la comunicazione per
immagini diventi negativa solo quando ¢ fine a se

La Fonte: Labotatorio "Valori di scarto"

stessa, quando ¢ povera di contenuto: si pensi a
quanti contenuti banali subiamo giornalmente in
varie forme dalla pagina stampata e dalla
televisione sopratutto nel campo della pubblicita;
eppure ci siamo assuefatti a questo bombardamento
di immagini che siamo costretti a subire e che
spesso influenza le nostre scelte: un marchio, una
pubblicita accattivante sono memorizzate, anche
contro la nostra volonta. L'immagine puo
diventare simbolo,
messaggio fonte di
sensazioni positive:
un'opera d'arte sia essa
attuale o prodotta in epoche
passate ¢ 1in grado di
produrre emozioni, una
emozione diversa possiamo
provare anche davanti al
disegno di un bambino che
a volte impara a
comunicare per immagini
prima di imparare a
scrivere. Parlando di
comunicazione per
immagini non si puo certo
escludere il cinema dove
immagini e parole si
fondono in modo
indissolubile: il cinema ci
puo far ridere o piangere, ci
puo attrarre per la trama,
per una interpretazione
magistrale degli attori, o
per l'uso della “fotografia”
ma in ogni caso ci trasmette un complesso di
sensazioni che resta impresso nella nostra
memoria. Una citazione particolare merita
l'arteterapia ovvero la descrizione del valore
terapeutico che puo avere la creazione di una
immagine condivisa con altre persone in modo che
ognuno possa esprimere la propria creativita e
personalita: l'argomento ¢ stato gia ampiamente
sviluppato e descritto sul sito dell'Associazione.

Alessandro
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Apprendere a comunicare

Fin da quando il bambino ¢ un lattante per poi
diventare fanciullo, adolescente ¢ adulto, crea una
comunicazione con il mondo che lo circonda. La
prima ricerca ¢ quella rivolta al padre e alla madre,
soprattutto quando ha paura, fame o sonno.
Gradualmente impara a riconoscere le persone a lui
vicine e a chiamarle per nome. Comincia ad avere i
primi contatti con la madre, poi, a partire dall’asilo
nido per poi proseguire con gli altri livelli di studio,
in ognuno di essi utilizza una diversa forma di
comunicazione e di apprendimento.
Successivamente comincia ad avere i primi contatti
con il mondo del lavoro e quindi ad avere un
contatto verbale con persone diverse dai familiari e
dagli amici di scuola.

Il lavoro pud introdurre nuovi problemi: io li ho
vissuto personalmente fino a soffrire di una lieve
depressione dovuta ai rapporti con i miei compagni
di lavoro. Con alcuni, perd ho socializzato a tal

punto che ho partecipato con loro a cene e pranzi e
a tornei di tennis. Una grande importanza hanno
avuto per me le mie amicizie extralavorative: ho
condiviso con gli amici momenti di gioia, di sport
che mi hanno aiutato a vincere la depressione.
Quando ero giovane ho avuto anche una fiamma
per parecchi mesi ma non sono stato ricambiato; ho
cercato di costruire con lei un rapporto di amicizia
ma non ¢ andato a buon fine.

Un rapporto particolare ¢ quello con mia sorella
che mi spinge a socializzare e a impegnarmi in
diverse attivita presso 1’Associazione Insieme a noi
(come la fotografia, il canto, il tennis, 1’ascolto
della musica e della televisione e la partecipazione
al gruppo biblioteca). A volte la nostra
comunicazione ha qualche difficolta, che pero
riusciamo il piu delle volte a superare.

Stefano

La mia difficolta di
comunicazione

Per me la comunicazione rappresenta spesso una
difficolta perché temo il confronto con gli altri: ho
paura delle parole. Quando devo affrontare una
comunicazione mi sembra di

salire su un ring e di
affrontare una lotta. Vivo un
sentimento di paura
soprattutto quando ricevo dei
messaggi negativi. Sto
cercando di vincere

quest’atteggiamento che mi
procura un’ansia continua: mi
piacerebbe uscire indenne da
qualunque comunicazione e |
dalla sofferenza che questa mi
provoca. Per cercare di
proteggermi dall’esterno,
annoto delle frasi che rileggo
e che ripeto a me stessa e che
mi proteggono dalle parole e

mi aiutano ad affrontare il rapporto con gli altri.

La Fonte: Laboratorio "Valori di scarto”
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Nostalgie

Sono nata a Castelfranco Emilia; la mia era una
famiglia molto numerosa, eravamo 5 fratelli; era
molto bello perché ci si aiutava a vicenda e c'era un
rapporto molto aperto non solo tra noi fratelli ma
anche con mio padre, mia madre e gli altri parenti
(nonni, zii, cugini). Con 1 fratelli condividevamo
tutto, giocavamo insieme,..... Accadeva qualche
volta che scoppiasse un litigio, pero io sono sempre
stata molto pacifista e cercavo di non litigare con
nessuno. Quando succedeva, mia madre trovava
sempre il modo di mettere pace.

Quando ci riunivamo a tavola era molto bello, si
parlava molto, eravamo una compagnia allegra.

Adesso pero, da alcuni anni sono da sola, vivo a
Modena, 1 miei fratelli vivono lontano ed io soffro
la solitudine. Tutti i giorni non ne passo uno che
non telefoni alle mie sorelle, ne sento sempre il
bisogno.

Pero anche se sono da sola, ho delle persone con le
quali comunico; innanzitutto con le persone che
incontro nell'associazione Insieme a noi, ma anche
con altre amiche e amici, con i quali ho un buon
rapporto € mi aiutano a trascorrere le giornate.

Lidia Facchini

Comunicazione é.......

La comunicazione ¢ moda, stile, arte, visione di
ogni creazione che si vede in un posto, oggetto di
parola verso gli altri; vedere, illustrare un

ambiente soggettivo di fenomenologia degli stili,
parlarne ad amici e gente comune.

Roberto
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Comunicare per me ¢........

La comunicazione ¢ l'espressione di un'opinione
individuale che parte da te e serve come mezzo di
interazione nei confronti delle persone che ti stanno
intorno. Ognuno di noi esprime il proprio pensiero
in maniera libera cercando, pero, questa ¢ la cosa
piu importante secondo me, di fare arrivare e capire
a chi lo ascolta il proprio pensiero che

sostanzialmente si traduce con due parole, tradurre
le parole in fatti, cercare di relazionarsi in modo
corretto con gli altri. La relazione con gli altri per
me ¢ importante perché aiuta a crescere e ad avere
un processo di responsabilizzazione.

Haisam Barakat

La comunicazione sul mio posto lavoro

Lavoro in un ente pubblico. La direttrice
distribuisce il lavoro tra gli impiegati e
sa anche ascoltare e comprendere le
difficolta che si presentano. Dirige
anche un altro ente in un’altra citta,
percid noi la vediamo una volta la
settimana o poco piu. Tra i vari
impiegati e funzionari i rapporti sono
abbastanza buoni, raramente sorgono
diverbi. Ci sono naturalmente antipatie e
simpatie reciproche ma questo accade in
ogni luogo di lavoro.

E da alcuni anni che ho difficolta
nell’eseguire il mio lavoro. Si tratta di
difficolta sia nel merito che nei
programmi del

Fortunatamente sono stato aiutato a

computer.

risolvere le questioni pratiche e anche i
problemi tecnici. I rapporti che si creano
in ufficio sono piu stretti tra individui
della stessa qualifica ma non mancano
numerose eccezioni.

Marco

Palagano 2016: Laboratorio
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Essere solo in compagnia

Io vivo con un badante, dopo la morte dei miei
genitori. E un badante filippino che parla
discretamente la lingua italiana poiché vive da
parecchi anni in Italia. Nelle Filippine risiedono
ancora la moglie e due figli che pero lui vorrebbe
portare in Italia quanto prima,

Vivo a Modena dove vive anche mio fratello con la
sua famiglia; mi sento di frequente con lui e ho un
rapporto buono con lui e con la moglie, ma sono
sempre molto impegnati per il lavoro e quindi sono
pochi gli spazi di tempo nei quali possiamo
condividere delle loro e delle mie emozioni.
Pertanto io trascorro molte ore della mia giornata
con il mio badante, il quale pero ¢ molto occupato,e

sempre con il suo smartphone perché via internet
comunica con la moglie. Non avendo né Io
smartphone né il computer io guardo quello che
trasmettono alla televisione; mi piacciono in
particolare 1 film e alcune serie televisive come
Braccialetti Rossi. Percio la comunicazione a casa
¢ molto relativa ed ¢ limitata ad alcuni momenti.
Frequento pero l'associazione Insieme a noi dove
mi attivo in diversi laboratori, e attraverso questi
mi sono costruito una rete di relazioni umane e
qualche amicizia.

Adriano

Art brut

Volevo aggiungere in questo numero anche delle
considerazioni sulla comunicazione non verbale
nell'epoca dei manicomi. I Francesi la chiamavano
"art brut" in quanto dispregiativa della
realizzazione artistica dei malati di mente. o ho
avuto esperienze presso gli istituti S. Lazzaro di
Reggio Emilia in cui vi era un grandissimo atelier
di pittura dove venivano applicate diverse tecniche,
dalla pittura al collage alla lavorazione della creta,
e devo dire che persone, che durante la giornata
urlavano soltanto cose incomprensibili, durante le
ore di atelier erano completamente diverse. Mi
ricordo che nel 1982 partecipai a un convegno che
si tenne presso S. Lazzaro sulla comunicazione non
verbale sia artistica che anche corporea; si
affacciavano anche le prime esperienze di
ginnastica per pazienti psicotici. Queste esperienza
che ho vissuto mi hanno reso consapevole del fatto
che lo spirito dell'uvomo pud comunicare in maniere
diverse seppure in maniera antitetica tra di loro ma
sempre piene di contenuto.

Antonio
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Aforismi sulla comunicazione

Sembra cosi banale, ma nelle relazioni si deve
comunicare.
(Peter Krause)

La comunicazione avviene quando, oltre al
messaggio, passa anche un supplemento d'anima.
(Henri Bergson)

Tutto il problema della vita € questo: come rompere
la propria solitudine, come comunicare con gli

altri.

(Cesare Pavese )

La mimica rende piu vive le nostre parole e
conferisce loro piu forza. Essa ¢ piu delle parole,
che possono essere falsate, rivela i pensieri e le
intenzioni altrui. La libera espressione di
un’emozione per mezzo di segni esteriori la rende
piu intensa.

(Charles Darwin)

Il fallimento di una relazione ¢ quasi sempre un
fallimento di comunicazione.
(Zygmunt Bauman)

Le cinque C di una buona comunicazione:
chiarezza, completezza, concisione, concretezza,
correttezza.
(Anonimo)

Scambiandosi 1 loro pensieri, gli uomini
comunicano come nei baci e gli abbracci; chi
accoglie un pensiero non riceve qualcosa, ma
qualcuno.

(Hugo Von Hofmannsthal)

"Ascoltare. Non c'¢ cosa migliore da fare che
ascoltare chi ha qualcosa da dire"”

"Assicurati di aver terminato di parlare prima che
chi ti ascolta decida di smettere di farlo"
Doroty Sarnoff (soprano)

"Cerca prima di capire, e solo dopo di essere
compreso dagli altri"

Stephen Covey (autore di "The Seven Habts of
Highly Effective People")"
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PENSIERI & PAROLE

Nadel

L' ¢ Nadel ment'r 1 zepp

1 brustlésen la scorza di ann

I' ¢ Nadél in del vos in dal cor
in di occ in del man.

Un putein e dla paja

un fugler semper la semp'r impie
1'¢ Nad¢ anch per te

t'en al vliv o te t' er descurde.

Sata un punt dént'r a un foss

coi centésim scarpi con un strazz
in 'na césa in galéra in afétt

in albérgh o in palazz ..

Con la néva col giazz

con la n¢bia s' a piov o fa bell

per un scampol d' amor

te t' tn' acorz, anch per te 1'¢ Nadel.

Claudio

E' Natale

E' Natale mentre i ceppi
bruciano la linfa degli anni

e Natale nelle voci, nel cuore
negli occhi nelle mani.

Un bambino, della paglia

un fuoco sempre vivo per noi

e natale anche per te

che non lo volevi o te n'eri dimenticato.

Sotto un ponte, dentro un fosso
due soldi, uno straccio ..
in chiesa, in prigione o randagio
0 in albergo o in palazzo.

Con la neve, col ghiaccio,

con la nebbia se piove o fa bello,

per uno scampolo d'amore

te ne accorgi .. anche per te € Natale

Claudio
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NEL SOLE
Ultimo sole ritrovi il nostro dire.
illumina trasluci Sole che fendi
dal vetro limpido e trafiggi la memoria
abbraccia questa stanza d'ombre nel tempo
al quadro all'angolo lontane e non perdute
rifondi quel che manca scrivi disegna
s'e una domanda presente numinoso,
del giorno sul finire. parla al futuro
Scorri pensiero se e questo che ci manca.
scrivi senza carta
dimentico d'inchiostro :
e appeso a un filo 5 ottobre 2016
tace il cortile Claudio Vandelli

il cielo é in una stanza
sull'aere terso

Asterisco

Schopenhauer dice: "La vita e 1 sogni sono fogli ~ riguarda il vivere non ¢ tanto che si legge: si prova.
di uno stesso libro. leggerlo in ordine ¢ vita,
sfogliarlo a caso ¢ sognare". NON si sfoglia a Claudio
caso un cartellino marcatempo. Per quanto
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Un amico

Ricordo, nel periodo piu buio della mia malattia, un
mio amico; anche se aveva parecchi anni in piu di
me, quando avevo un cruccio, un problema, gli
parlavo e lui rispondeva sempre, perfino quando ¢
andato via da Modena, io gli scrivevo e lui mi
rispondeva sempre, fermo, fedele e riflettevo sulle
parole buone che mi consigliava, dolce. La cosa piu

bella ¢ quello che mi ha lasciato, questa amicizia,
nel cuore e cio¢ che nonostante mi abbia seguito,
aiutato, non ha mai chiesto nulla in cambio. E stato
un bene gratuito. E forse, per me, ¢ questo il
ringraziamento che gli porto. Il mio apprezzamento
per questo.

Annalisa

Racconti di infanzia

Quando ero bambino ricordo di essere andato con
la mia famiglia a Rieti ad un concorso di
aereomodellismo, gare che faceva mio padre con
amici, dove arrivava sempre tra i primi posti.
Andammo anche in un paesino vicino a Piacenza.
Io ero molto piccolo, mi ricordo che avevo bevuto

un succo di mela.

A Pasqua andavamo a Magazzeno con la famiglia
Ferrari. Mi ricordo l'amica dei miei genitori. Ho
alcune foto nell’album di famiglia.

Roberto

Braccialetti rossi

\

“Braccialetti rossi” ¢ il titolo di una fiction
televisiva trasmessa nell’autunno di quest’anno;
prende il nome dal braccialetto rosso che un gruppo
di ragazzi ricoverati in un ospedale portano al
braccio destro come segno di riconoscimento.

Giovedi 1/12/2016 c’¢ stata 1’ultima puntata; 1’ho
guardata perché avevo visto anche le puntate
precedenti. In quest’ultima c’era il matrimonio tra
un paziente che aveva un tumore al cervello e
un’altra degente; ¢
stato molto bello
vedere come lei lo
volesse avere ad
ogni costo prima
che eventualmente
se lo prendesse
un’altra vita. Lui
perd decide anche
di farsi fare un
intervento per non
dare proprio tutto
per scontato. Il suo
medico lo prepara

dicendogli che sarebbe stato un intervento molto
complicato ¢ che le probabilita di salvarsi
sarebbero state molto poche. Lui pero accetta
ugualmente. E molto bello vedere tutto il
preparativo delle nozze e poi seguire il matrimonio
al quale partecipano tutti 1 componenti dei
Braccialetti Rossi. Dopo il matrimonio, pero c’¢ il
tanto complicato intervento che pero, al contrario
di tutte le aspettative, riesce bene.

Quindi ¢ un finale
a lieto fine e
bisogna dire che,
con tutte le brutte
notizie che ci sono
per televisione, ¢
proprio gradito.

Adriano Ferri

Palagano 2016: Laboratorid
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Traversata del Monte Bianco

Partimmo alle 4 del pomeriggio da Modena e
doppo 6 ore di viaggio arivammo a Courmayeur
dove mangiammo per ora di cena una pizza.
Eravamo in 3, Stef, Lucio, il virtuoso sciatore, ¢
suo padre Raul. Facemmo il viaggio su una Fiat
124 special carta da zucchero e andammo sui
130/140 orari. Erano gli anni 70/80 ed io non avevo
raggiunto 1 30 anni. Dopo aver pernottato, il
mattino seguente (non ricordo [’anno) ci
trasferimmo in navetta alla Palud dove prendemmo
una funivia piccola che ci portd prima al rifugio
Torino e poi a Punta Py
Helbronner da dove si
dominava un paesaggio §
incomparabile. Davanti a &
noi, a 3470 metri di p¥
altezza, c¢’era il Dente del ©
Gigante che con i suoi
4014  metri  giaceva
maestoso. Gia in funivia
vedemmo paesaggi da
fotografare con camosci
e stambecchi e il Mont
Blanc che era una
montagna splendida (4010 metri di altezza). A
3470 metri c’era freddo ma sopportabile e quindi
dopo una breve sosta di acclimatamento partimmo
per la meta Chamonix in Francia. Io ero, come
sciatore ale prime armi e mi limitai a seguire gli
amici. Il Mare di ghiaccio (La mer de glace) che

La Fonte: Laboratorio "Valori di sceﬁ

attraversammo era incomparabile. Fu cosi che verso
le 12,00/13,00 Lucio sentendo 1 miei lamenti per la
stanchezza e per il riverbero del ghiaccio mi salvo
prestandomi un paio di occhiali da sole specchiati.
Quale sollievo per me! Il tragitto era di media
difficolta per uno sciatore come me, ma il
paesaggio con il Mont Drut ed altre vette innevate
era meraviglioso! Frattanto dopo alcune soste la
neve sotto gli sci cominciava a diradarsi, cosicché
verso I'una del pomeriggio ci fermammo per la
colazione a sacco sulla roccia ormai priva di neve
(era maggio inoltrato!) e
decidemmo di
raggiungere Chamonix
i che era a 4/5 chilometri
¥ ¢ di mettere gli sci in
spalla. Dopo una lunga
camminata seguendo
una strada ferrata in
discesa raggiungemmo
- la meta francese. Li
dopo il caffe
aspettammo il pullman
che ci avrebbe portato
attraverso il Mont Blanc con il traforo. Fu
un’esperienza indimenticabile grazie a Lucio di cui
ho perso le tracce dopo un grave incidente stradale
notturno che lo feri al capo!!!! Ah!Ahl!ah! Beata
gioventu.

Stefano

Concerto

Ognuno di noi ha un suo modo di interpretare la
musica: 1’emozione che si pud provare ascoltando
un concerto ha un valore inestimabile come la vita.
Le sensazioni e la comunicazione che da
quest’esperienza pud sembrare apparentemente
banale, pero aiuta a crescere e ad entrare nella

dimensione di una persona che sente e vive in modo
individuale le emozioni che creano un rapporto tra
individuo e personaggio facendoli diventare una
cosa sola almeno per tutto il tempo di ascolto della
musica.

Haisam Barakat
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LARETE SOCIALE DELL’ASSOCIAZIONE

ORTI CONDIVISI

- Collaborazione per i
progetti presso "La Fonte"

UNASASM
- Coordinamento regionale
Associazione dei familiari

USL

dell’Associazione, per la Fonte e
per casa di Palagano

- Collaborazione con Centri Diurni e
loro operatori per [invio delle
persone

- Iniziative di formazione

Convenzione per la sede

FONDAZIONE CASSA DI
RISPARMIO DI MODENA

- Progetti vari

/Insieme

~ a,
< noi ¥

/

SOCIAL POINT

- Iniziative varie (Le Parole
ritrovate)

ASSOCIAZIONE
"IDEE IN CIRCOLO"
- Iniziative varie (Parole ritrovate,
progetti con i servizi
territoriali...)

COMUNE

- Convenzioni per progetti di inclusione sociale
- Collaborazione e progetti vari con '/Assessorato e

operatori dei servizi sociali
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ASSOCIAZ. INCONTRARTI

-Colaborazione per i progetti
presso "La Fonte"

LICEO SOCIO-
PSICO.PEDAGOGICO—

UNIVERSIA’' DI PARMA
UNIERSITA' DI MODENA E

REGGIO

- Tirocinii e stage

CONSORZIO COOPE-
RATIVE SOCIALI
- Iniziative e progetti

- Formazione
- Stesura di progetti
- Incontri di promozione del

- Progetti sovraprovinciali

CcSv

volontariato

- Convegni e incontri di formazione
- Promozione spettacoli teatrale e

- Progetti culturali inerenti la salute

ARCI

cicli di film

mentale




LA MISSIONE DELL’ASSOCIAZIONE

Dare una possibilita di incontro e di socializzazione alle persone con disagio psichico ed ai loro familiari
ed amici, aiutandoli ad uscire dall'isolamento ed a vincere la solitudine.

Essere disponibili ad ascoltare ed accettare il prossimo, creando un rapporto paritario, fondato sul
rispetto e sulla sincerita.

Organizzare luoghi, attivita e momenti di aggregazione per le persone che frequentano l'associazione
per imparare a condividere il proprio tempo libero, ad ascoltarsi e a conoscersi.

Essere aperti al dialogo ed alla collaborazione, nella ricerca di uno scambio attivo con le altre realta
associative e con le istituzioni, coerentemente con la propria identita e promuovendo i propri valori.

“Insieme a noi” € un punto di riferimento, un filo sottile che unisce persone toccate da problemi
psicologici, legandole tra loro.

E’ una piccola voce in mezzo all'indifferenza.

Buon Natale e
buon 2017
a tutti

Insieme a voi
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